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UCINKY KRSTU

Vsetci rodicia chcu pre svoje dieta len to najlepsie. Nikto by predsa nepovedal: Pockdme, kym
bude nase dieta dospelé a bude sa moct samo rozhodniit, ktoré potraviny su dobré pre jeho zdravie;
dovtedy mu radsej neddme nic jest. To by malo zarucene tragicky koniec. V duchovnom zivote sa
vSak presne tak spravaju ti, ¢o nedaja svoje deti pokrstit. Odopieraju im totiz aj prijatie ostatnych
sviatosti, ktoré su pokrmom pre dusu. Milost krstu je izasna ponuka Bozej lasky, za ktora chceme
nielen dakovat, ale aj povzbudzovat k nej tych, ktori jej neprikladaju velky vyznam.

Aké su ucinky sviatosti krstu?

o Krstom sa ¢lovek stava Bozim dietatom tak, Ze mu je odpusteny dedi¢ny
hriech a v pripade dospelého katechumena, aj vSetky osobné hriechy
a tresty — dostava riacho nevinnosti.
o Krstom ma clovek ucast na Bozom Zivote cez milost posvécujucu,
stava sa bratom a sestrou Pana Jezi$a a zivym chramom Ducha Svitého.
o Krstom sme zacleneni do Cirkvi — archy spasy.
o Krst vtlaca do duse nezmazatelny znak (charakter).

DEDICNY HRIECH

Jeden z u¢inkov krstu spociva v tom, Ze sa z ¢loveka celkom nezasluzene snima
22\ dedi¢ny hriech. Co to ale znamena? Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. Kazdy sme
b+ dostali dostojnost osoby. Boh vietko stvoril pre ¢loveka a ¢lovek bol stvoreny pre-
¥ to, aby sluzil Bohu, aby Boha miloval a aby mu obetoval celé stvorenie. Pokial by
boli prvi ludia, Adam a Eva, zotrvali v tom nadhernom spolocenstve s Bohom,
¢lovek by nikdy neumrel ani netrpel. V ¢lovekovi by bol nadherny stlad vlastnej
osoby, krasny sulad medzi muzom a Zenou a zaroven medzi ¢lovekom a celym stvo-
renstvom. Toto sa stratilo hriechom nasich prarodic¢ov. Tento hriech zasahuje ludsku prirodzenost,
ktoru pozbavenu prvotnej svitosti a spravodlivosti budu prenasat na vetky pokolenia. Preto sa tento
dedi¢ny hriech vola , hriechom® v analogickom zmysle: je to hriech ,,zdedeny*. (porov. KKC 357,358,
374, 375, 376, 404, 405). Dnes uz odhalujeme velmi tajomné zakony genetiky a mnohé veci st pre nas
obrovskym objavom. Tak mézeme hovorit o duchovnej ,,genetike®, ktora sa tu udiala a prenasa sa.




Krst tym, ze dava zivot v Kristovi, presnejsie v Kristovej milosti, zotiera dedi¢ny hriech a znova ob-
racia ¢loveka k Bohu. Ale nasledky tohto hriechu predsa len zostavaju, pretrvavaja, sme oslabeni,
nachylni k zlému a do konca svojho Zivota sme vystaveni duchovnému boju. Teda na jednej strane
v ziadnom pripade nemdzeme umensovat hriech prvych rodicov, v ktorom sme sa véetci narodili,
a v ktorom sa rodia vsetci [udia s vynimkou Panny Mdrie, ale na druhej strane nam treba oslavovat
a dakovat za Bozie milosrdenstvo, ktoré sa rozlialo na padnuté ludstvo v este vacsej miere, ako bolo
dané prvym Iudom. Toto je pre nas priam nepochopitelné. Nadherne to vyjadril svity Augustin
slovami, ktoré pozname z velkono¢ného chvalospevu Exultet, ktory sa spieva alebo recituje na Bielu
sobotu: ,,0, $tastnd vina, pre ktorti k ndm prisiel taky vzneseny Vykupitel.

Preco Boh nezabranil ¢lovekovi zhresit?

Odpoved je jednoducha: Lebo Boh aj v raji respektoval slobodu ¢loveka, ¢o zna-
mena, Ze ¢lovek mohol aj padnut. V nadhernom plane svojho milosrdenstva
Boh robi tak nesmierne nepochopitelny krok, ze poslanim vlastného Syna po-
nuka cloveku ovela viac zo svojej dobroty a lasky, ako mali prvi rodi¢ia Adam
a Eva. Sv. Toma$ Akvinsky pise: ,,Ni¢ nebrani tomu, aby po hriechu bola ludskd
prirodzenost povznesend k niecomu vyssiemu. Boh totiz dopuista, aby sa stalo zlo, aby
z neho vyvodil nieco lepsie.“ Vitazstvo nad hriechom, ktoré vydobyl Kristus, nam darovalo lepsie
dobra, ako boli tie, ktoré nam odnal zdedeny hriech. Este viac sme ziskali!

SYMBOL KRSTU - BIELE RUCHO

V prvotnej Cirkvi sa sviatost krstu vysluhovala iba raz v roku - na vigiliu Velkej
noci. Pred krstom sa ¢lovek najskor obratil na zapad, aby sa zriekol zlého du-
cha. Vyzliekol si staré $aty, ¢co poukazovalo na zanechanie starého sposobu
zivota, ale naznacovalo aj pociato¢nud jednoduchost dietata, ktoré sa rodi na
tento svet. Potom sa obratil na vychod a vyznal svoju vieru v Boha Otca, Syna
a Ducha Svitého. Vychodna svetova strana je symbolom Krista. Ako slnko vy-
chddza na vychode, tak pre krestana pravym Slnkom je Jezi$ Kristus. Preto dlhé
starocia sa kostoly stavali tak, aby boli orientované na vychod. Potom bol vo vode
krstitelnice pokrsteny a prijal novy odev.
Pokrsteni mali v staroveku privilégium nosit cely tyzden biele richo. Preto velkonocna vigilia
dostala pomenovanie ,,Biela sobota“ a druha nedela po Velkej noci, ktortt my dnes pozname ako
Nedelu milosrdenstva, sa nazyvala ,,Dominica in albis deponendis“ - Nedela odkladania bieleho
rucha.

Svity Pavol pripomina veriacim v liste Galatanom: ,,Vsetci, o ste pokrsteni v Kristovi, Krista ste si
obliekli“ (Gal 3, 27). Krstna kosielka bielej farby vyjadruje svitost, nevinnost a vo Svitom pisme
poukazuje na nebo. Pri premeneni na vrchu Tabor odev Pdna Jezia zbelel. Po vzkrieseni mladik
obleceny do bieleho richa zvestuje zenam Jezisovo vzkriesenie. V Janovej Apokalypse sa o tych,
ktori zomreli mucenickou smrtou pre Krista, hovori: ,To si ti, o prichddzajii z velkého stiZenia:
oprali si riicha a zbielili ich v Bardnkovej krvi“(Zjv 7, 14). Biele rtucho je symbolom cistého a svité-
ho Zivota. Je znakom novej dostojnosti, ktort sme ziskali v krste. Stali sme sa Bozimi synmi a dcé-
rami. Spomenme si na podobenstvo o marnotratnom synovi (Lk 15). Otec prijal mladsieho brata
a prikdzal obliect ho do novych $iat. Znova ho prijal a vratil mu dostojnost syna.

Pocas obradu krstu pri odovzdavani bieleho rucha knaz pripomina rodicom, aby slovom a prikla-
dom pomadhali dietatu priniest si toto biele richo neposkvrnené do ve¢ného Zivota.



UTEKAT PRED HRIECHOM

Aby sme si toto rucho uchovali ¢isté, je potrebné sa hriechu vyhybat tak, ako to raz
vyjadrila po krste mlada sle¢na. Knaz sa jej pytal: ,Tak ¢o ti dal krst? Zmenilo sa
nieco v tvojom Zivote?“ - »Ano, zijem celkom ind¢. Som tomu velmi rada.” -
»A moze$ povedat uprimne, hreila si pred krstom? - ,,Ano, musim priznat,
ze som hresila.“ - , A teraz, ked si pokrstena, uz nehresis?“ Sle¢na sa na chvilu
zamyslela: ,,Ano, aj teraz hre$im.“ — ,,Nuz, aky je v tom rozdiel? Zmenilo sa teda
nieco v tvojom Zivote?“ - ,Ano, pred krstom som za hriechom bezala, teraz, po
sviatosti krstu, pred hriechom utekam.*

BOZI PRIBYTOK V DUSI
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Milost to je Bozi Zivot v nas, prebyvanie Boha v dusi ¢loveka. Pri krste tito milost opat
dostavame do daru a vdaka nej sme schopni zacat Zivot nového stvorenia a nasle-
dovat Krista. Ctihodny Van Thuan, vietnamsky kardindl, vo vdzeni pisal na listy
vytrhnuté z kalendara rady svojim duchovnym detom. Na jednom z nich stoji:
»PolozZ si Castejsie ruku na srdce a povedz: ,Boh je vo mne, je vo mne. Postupne ti
Boh da zakusit stastie tejto pritomnosti.“
Velka svita a ucitelka Cirkvi Terézia z Avily takto prezila a opisala Bozie preby-
vanie v dusi: ,, Keby som skér spoznala, Ze tento drobny paldc mojej duse je pribytkom
takého velkého krala, veru by som ho v fiom nenechala tak casto samého.

Svity Otec Jan Pavol II. pocas jednej navstevy Polska pred zastupmi zobral na
ruky malé dieta a s tymto dietatom pozehnal cely zastup. Samozrejme, Ze dietat-
ko reagovalo po svojom a rozplakalo sa. Svity Otec povedal: ,,Co places, ked pd-
pez s tebou Zehna?“ Lebo to bola ¢istd monstrancia pritomného Boha v srdiecku
dietata — v jeho dusi.

Sr. Janka, ktora pracuje v materskej $kole, sa s detmi rozpravala o tom, kde vsade

byva Jezisko. Povedali si, ze byva v nebicku, v kostole, ale aj v nasom srdiecku. Potom sa

dohodli, Ze si zavru o¢i a povedia Jeziskovi, ze ho Iibia. Niektoré deti to povedali aj nahlas, iné poti-

chu. Po malej chvili sa jedno po druhom zacali opat hlasit k slovu: ,, JeZisko povedal, Ze aj on ma luibi.“

»Mne to tiez povedal.“ ,A mne to povedal 4-krdt.“ ,,Mne to povedala aj Panna Mdria a svity Jozef.*
Pripominajme si aj my a u¢me to nase deti, ze sme Bozim chramom!

LIST KAROLA VELKEHO GARIBALDOVI

Karol Velky napisal v roku 804 list Garibaldovi, biskupovi z Liége, a vyzval ho,
aby dohliadal na prax krstenia, aby Iudia, ktori si davaju pokrstit dieta, mali
aspon minimalnu znalost viery. Konkrétne sa ziada, aby sa vedeli modlit
Vyznanie viery a Modlitbu Pdna. List hovori o zvla§tnom pripade: ,,Nedav-
no sme zistili, Ze na sviatok Zjavenia Pana sa u nas naslo mnoho takych,
ktori chceli, aby ich deti boli pokrstené; prikazali sme ich jedného po dru-
hom starostlivo preskusat a preskiimat, ¢i poznaju a naspamét vedia modlitby
Pater noster a Credo... A mnohi si nepamitali ni¢. Prikazali sme teda, ze tych

treba odmietnut a Ze neslobodno prijat ku svdtému krstu nikoho bez toho, aby sa vopred naucil
modlitby Pater noster a Credo. Dost sa preto hanbili a chceli prislubit, ze ak im bude krst udele-
ny, mohli by za isty ¢as zmyt zo seba tuto potupu. ... A preto sme stanovili kritérium, dokedy by




malo byt pozdrzané pokrstenie dietata, aby sa stali platnym garantom v tejto zalezitosti. Takze: bud
ndjdu ¢loveka pouceného v tychto veciach, alebo budu ¢akat od Velkej noci do Turic, aby mali dost
¢asu naucit sa vys$sie uvedené.“ V zavere listu Karol slavnostne vyzyva biskupa Garibalda, aby si bol
vedomy ,,toho, ¢o prindlezi ku knazskej sluzbe: stretnite sa teda s vasimi knazmi a porozpravajte
sa o tom; pozorne hladajte a skiimajte pravdu v tejto otazke, aby sa nezanedbavalo dielo Panovo...“
Kazdy je povolany zodpovedat sa pred Bohom: rodi¢ dietata, pre ktoré ziada krst, knaz, povolany
pripravit ho a vysluzit krst, biskup, ktory koordinuje pastoraciu, a sam panovnik, ktory dohliada na
telesné a duchovné zdravie svojich poddanych. A tak nas davne udalosti Svitej rimskej riSe pozyva-
ju zamysliet sa nad tym, s akou pozornostou je dnes zabezpecena priprava na krst.

DUCHOVNY OTEC, VDAKA VAM...

Church World - Svet Cirkvi priniesol svedectvo manzelov pod nadpisom Du-
chovny otec, vdaka Vim, ze ste nepokrstili nase deti. Obaja manzelia pocha-
dzali z Kalifornie, Frank bol katolik, Lynn nebola pokrstend, soba$ mali
v roku 1974 v kostole sv. Franti$ka. Dost ¢asto sa stahovali, lebo Frank bol
letcom. Mali dve deti: sedemrocného Jarreda a $tvorro¢nu Kelly. Od roku
1974 do roku 1980 neboli v kostole. Z ¢asu na ¢as uvazovali o pokrsteni deti,
ale nikdy to neurobili. Jedného dia sa ich zrazu zmocnil strach: Co ak sa de-
tom nieco prihodi, a neboli pokrstené? Chceli ich dat pokrstit, lebo o dva tyzdne
sa mali stahovat do iného mesta. Frank zavolal na faru. Knaz sa ho spytal, ¢i chodia do kostola
a praktizuju vieru. Frank odpovedal, Ze nie, nac¢o knaz priamo odmietol deti pokrstit a dodal, aby
na novom mieste vyhladali kostol, kazdu nedelu zacali chodit na svita omsu a potom poziadali
o krst. Frank s manzelkou sa nahnevali, citili sa urazeni a nemohli uverit, Ze kiiaz odmietol ich
prosbu. Ked na novom mieste uplynul asi mesiac, Lynn mala velké problémy s tizkostou o svoje
deti. Jedného dna to vyvrcholilo az tak, Ze sa zamkla do svojej izby a plakala. Buichala pastami po
stene. V tom okamihu pocitila Bozi hlas a upokojila sa. Bol to hlas vychadzajuci z vnutra: Lynn, uz
viac nenes toto bremeno. Daj ho Kristovi. Ved kvoli tomu za teba zomrel a on ti odnime toto trdpenie.
Zacala sa modlit a prosit ho o to.
Po tejto udalosti poprosila Franka, ¢i by s nou nesiel budicu nedelu do kostola. Odvetil jej, Ze tiez
na to myslel. Nedela prisla a oni §li na svdta oms$u. Frankovi to urobilo dobre, Ze bol opit v kato-
lickom kostole. Lynn bola vystraSena, ale chcela tam byt. O tyzden prisli znova a sadli si blizsie
k oltaru. Tretiu nedelu sedeli uz celkom vpredu. Lynn pozorne prezivala modlitby a spev a ovla-
dol ju taky pokoj, Ze necitila vlastné dychanie. Ked sa zacala bohosluzba obety, slzy jej stekali po
tvari. V tej chvili spoznala, ¢o pre nnu znamena Eucharistia a preco je svita omsa centrom Zivota
veriaceho ¢loveka. Ked sa svita omsa skoncila, povedala Frankovi, Ze sa chce stat katolickou a chce
o tom rozpravat s kilazom. Este v tom tyzdni hovorili s duchovnym otcom o krste pre ich deti,
o pobirmovani Franka a o katechumenate — Lynninej priprave na krst. Kazdu nedelu chodievali
na svitu omsu a ovela viac sa venovali svojim detom. Sposobilo to zmenu aj v manzelstve. Frank
a Lynn sa stali voci sebe mil$imi a bliz§imi. 1. jula 1982 Lynn bola pokrstend, ich rodina sa stala
aktivne veriacou.
Lynn konci svoj list takto: ,,Nds pribeh sa zacal Ziadostou o krst. Chceme podakovat duchovnému
otcovi, ktory dokdzal povedat nie, pretoZe to nds priviedlo k tomu, ¢im sme teraz. Spoznali sme, Ze
sviatost znamend zomriet a povstat k novému zZivotu s Kristom, k zivotu, ktory sa zakladd na viere,
spolocenstve veriacich a hlbokej ldske k Bohu. A to sa s nami stalo.“




KONKRETNE KROKY

« Na znak toho, Ze sme sa pri krste stali Bozim dietatom a ziskali novy Zivot, si mézeme kazdy me-
siac v den svojho krstu vykonat svita spoved. Tak, ako sme pri krste zomreli hriechu, tak chceme
od tohto dna zacinat vzdy znovu s pomocou Bozej milosti premahat seba a vitazit nad hriechom.

o Viete, v ktorom kostole ste prijali krst? Ak ste tam uz davnejsie neboli, najdite si cas navstivit
tento Bozi chram, ak je to mozné.

« Pomodlite sa tento mesiac castejsie za knaza, ktory vam udelil sviatost krstu, za krstnych rodicov
a za vSetkych svedkov vasho krstu.

« Precitajte si uryvok z Pavlovho Listu Kolosanom 3, 1-17 a porozpravajte sa o jeho vyzname. Pavol
nas povzbudzuje: ,,Oblecte si hlboké milosrdenstvo, ldskavost, pokoru, miernost a trpezlivost.®

« Vydavajte vo svojom okoli svedectvo o dare sviatosti krstu. Porozpravajte napriklad niekomu
o tom, preco je krst dolezity a ¢o to pre teba znamena, Ze si pokrsteny.

NA PREHIBENIE TEMY

Katechizmus Katolickej cirkvi: https://dkc.kbs.sk/dkc.php?in=kkc1212
Katechézy o sviatostiach: https://www.youtube.com/@Katechezy
3MK - 3 minuty katechizmu: https://www.youtube.com/watch?v=_gtwSqelUBA &t=2s



