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BUD JONASOM A ZACHRANIS NINIVE

., Vstan, chod’ do vel’kého mesta Ninive a zvestuj mu zvest’, ktoru ti ja poviem!*
Jonas vstal a Siel podl’'a Panovho rozkazu do Ninive* (Jon 3,2).

Siel a ohlasoval predpoved’ rozvratenia mesta. Cudia neotal’ali s odpoved’ou
Bohu, na cele s ich kral’om, ktory pre P'ud nariadil post, aj vonkajSie prejavy
postu a vyzval ho: nech vsetci ,,hlasno volaji k Bohu a nech sa kazdy odvrati od
svojej zlej cesty a od nasilia, ktoré ma v rukach* (porov. Jon 3, 5-9). Odpoved’ou
Ninive bolo pokanie!

»Boh videl ich skutky, Ze sa odvratili od svojich zlych ciest, a Boh sa zmiloval a
nepostihol ich nest’astim, ktorym ich zamysl'al postihnut’“(Jon 3,10).

Tento text z knihy proroka Jonasa sa okrem inych textov Svétého pisma vel'mi hodi
na zacCiatok postneho obdobia, ale aj v jeho priebehu. VSetci sme volani k pokaniu.
Ale k pokaniu su volani aj samotni ,,JonaSovia“. Pokial' Zijeme, vSetci mame Ccas,
priestor, ale aj potrebu konat’ pokéanie. Nase Ninive: to som ja, moja rodina, farnost’,
diecéza, krajina..., to sme my vSetci ako celok, ale zaroven kazdy ako originalny
jednotlivec. Na kazdom a od kazdého zavisi, aka bude naSa budicnost’.

Preto sa najskor hl'adaju ,,Jonasovia®“, ktori nie si dokonali. A tak oslovujeme tych,
ktorym je jedno, ako bude v blizkej i neskorSej budicnosti v naSom Ninive - na
Slovensku. Ak k 'ud’om, ktorym je ,,vSetko jedno®, posunieme Bozie oslovenie, uz
v tej chvili je z kazdého z nich ,,JJonas®, ktory sa najskor vzpiera. Vkladame ho do
modlitieb, aby z ,,brucha velryby*, v ktorej sa momentéalne nachadza, sa dostal na
miesto, kde ho chce mat’ Boh.

Oslovujeme aj tych, ktori sa citia ,,spravodlivi“, a nechci dopriat’ obratenie
neobratenym i tym, ktori idu vyslovne proti Bohu alebo Cirkvi. Takto zmyslajtci
tiez predstavuju ,,Jonasa“ po Bozom osloveni.




Oslovujeme aj tych, ktori Gprimne bojuju so svojou slabostou, ale nevidia posun,
stale sa nevedia odputat’ od svojej zavislosti. Ale chcu, a Boh s nimi pre ich dobru
vol'u rata. Ponuknite Panovi svoju slabost’ i ochotu neostat’ tak. To je uz ,,Jonas®,
ktory sa dal na cestu kvoli zachrane inych.

S vd’akou pred Pdnom oslovujeme aj vsetkych, ktori maji Gprimny imysel pomahat’
obnove nasho Ninive — Slovenska, svojim osobnym pokéanim i sluzbou ,,Jonasa“ -
povzbudzovat inych a pomahat’ im.

Vstupujeme do pdstneho obdobia. Stale prezivame pandémiu koronavirusu, uz aj
v zmutovanej podobe. Pocty infikovanych a umierajucich neklesaju, ale rastu aj
poéty unavenych. Zit' v nejakej ,,bubline* uzavretého okruhu I'udi a priestoru nie je
jednoduché. Akou ozivujicou ponukou je v tejto situacii pdstny c¢as? Nest'azia
odporucané pdstne praktiky esSte viac prezivané obdobie? Ma v sebe pdstny cas
schopnost’, ktord zregeneruje 'udské sily? Lebo ked’ sa obnovia sily, obnovi sa nadej,
ziska sa svieza chut do d’alSieho zivota. Pontkanych praktik, ktoré obnovuju
oslabené sily je viac a ich mudre vyuzitie méze ¢lovekovi len prospiet’.

Sktusme sa najskor zamysliet' nad obsahom pdstneho obdobia a znova zodpovedat’
zakladnu otazku: ,.Co je poOst?“, a tiez: ,,a aki ulohu moéze zohrat kazdy z nas
v postnom €ase?*... O ¢om je vlastne poOst? Je pdst o tom, Ze chceme nie¢o navonok
silou-mocou dokézat’ sebe alebo inym? Nieco len splnit'’? Zadost'u€init’ cirkevnému
predpisu o poste? Akoby sme zabudali, ze Boh sa diva do l'udského srdca. Postne
obdobie vytvara predovSetkym priestor nahliadnut do duse cloveka a tazenu
regeneraciu sil zacat’ zvnutra. Lebo ked’ je pokoj v dusi, bude aj navonok, v naSich
skutkoch, v naSom okoli, v naSom Ninive. Je to to, ¢o v tychto chvil'ach vsetci tak
vel'mi potrebujeme. Pokoj vSak nikdy nebude v srdci, ktoré ovlada hriech, ktory
¢lovek si nechce priznat’, ol'utovat, vyznat' a v pokore prosit' Boha o odpustenie.
Ako méze Boh preukézat’ milosrdenstvo, ak ori ¢lovek nestoji, ak nema kajuice srdce?
Vieme, Ze nie je 'ahké hriech uznat’, I'utovat’, vyznat’, a zrieknut’ sa ho a v budticnosti
ho neopakovat’. Ale ako veriaci tiez vieme, Ze to nedokazeme vlastnym usilim, ¢o
vSak vobec neznamend oddat’ sa necinnej rezignacii. Tu sa obnovuje prejav nasej
dovery v Boziu pomoc, lebo takto chapané pokanie a ziskany pokoj je dar od Boha.
Preto sa na cestu pdstneho obdobia nevydavame sami, ale s Bohom. A ¢im viac sa
mu priblizime, tym viac budu z nés tvorcovia pokoja a svedkovia nadeje v naSom
Ninive. Je ddlezité dbat’ o regeneraciu fyzickych sil, ale duchovné obnovenie duse
BoZou milost'ou, dokaze pozdvihnut kazdu skleslost’ a prekonat’ aj telesny hendikep.

CO TEDA ROBIT KONKRETNE? Pontikame niekol’ko moznosti, zvol'te si, podl'a
okolnosti a zdravotného stavu. Nech sa konaju v Styroch rovinach: 1/ Obvyklé
modlitby a poboZnosti sa modlit’ sustredene a s novym nadSenim. 2/ Podl'a JeZiSovho
prikladu prijat’ vlastny kriz, mozno aj s blizkym ¢lovekom, a podla prikladu
Niniv¢anov konat’ osobné pokanie. 3/ Svoje modlitby a sebazapierania [mozno si ich




aj zapisovat’] obetovat’ za inych a za potreby diecézy. Kto pomaha inym, posiliiuje
seba! 4/ Pokanie konat’ v radostnej nédeji, lebo ako Boh zachranil Ninive, pomdze
aj nam.

NAVRHY:: + Nech sme v tejto chvili ochotni alebo odmietavi JonaSovia, nechajme
sa dotknut’ Bozim pozvanim, kvoli zachrane vlastnej i inych a takych istych JonaSov
oslovme aj sami. + Vyuzivat’ moznost’ modlitby osobnej i spolo¢nej, najmé v rodine
pri krizi a zapalenej svieci (od 19. marca 2021 zacina aj Rok rodiny). + Rozjimava
modlitba krizovej cesty, ruzenca (napr. kazdy den rozjimat o jednom zastaveni
Krizovej cesty alebo o 1 tajomstve bolestného ruzenca). + Citanie Svitého Pisma,
najmé knihu proroka Jonasa a tiez udalosti o zachrane vyvoleného naroda, kajice
zalmy, o JeziSovom utrpeni a smrti. + Nepodceriujeme post od jedla — ten prikdzany
treba zachovat’, ale mozno esSte va¢$im postom - dobrovolnym mdze byt trpezlivost’,
laskavost.. vtedy, ked’ uz ,teéu nervy“. + Tazkosti vyuzivat ako prileZitosti
prakticky prejavovat’ lasku k Bohu, k bliznym, ale aj k sebe samym - podla
prikazania lasky (Mt 22, 36-40). + Mozno si ani netreba vymyslat’ obety navyse -
ale prijat’ a niest’ to, ¢o pride - nie trpne, ale v dovery-plnej odovzdanosti do Bozich
rik a neprijemnu situéciu premenit na prilezitost' osobnej obety. + Niniv€ania sa
postili, obliekli do vrecoviny, sedeli v popole, co bolo iste neprijemné. Pre nas moze
byt prejavom pokania prijatie iného, mozno vel'mi blizkeho ¢loveka, s ktorym mame
spolo¢né vselico z minulosti, ale uz to nechceme tlacit’ do budticnosti. + Mozno nie
je prilezitost’ konat" skutky l'ud’'om vonku, ale mame svojich doma... a vzdy je
moznost’ vo vynaliezavosti hl'adat’ dostupné moznosti pomoci, a smerom von -
zatelefonovat’ osamelému... za vSetkych sa modlit’, ur¢ite nestratit’ mozny kontakt
s l'ud'mi vonku. + Aj v tejto situédcii denne konat” spytovanie svedomia a vzbudit’ si
itost’ nad hriechmi, duchovné sv. prijimanie, adoraciu a vyuzit’ prva prilezitost’ na
sv. spoved’. + Mozno nad’alej pouzivat' schému modlitby ,,vytvorme Nazaretsky
dom® [zvlast’ v marci]. + Denne obetovat’ Korunku Bozieho milosrdenstva v tejto
pandémii za osamotenych, takto zomierajucich, za obréatenie hrieSnikov, za duse
v ocistci alebo za potreby diecézy. + Sami si vyberte, pripadne dopliite predsavzatia,
ktoré prehibia vasu lasku k Bohu a bliznemu a stanii sa prosbou za obratenie
hriesnikov, za opustenych zomierajucich, za duSe v ocistci i za potreby diecézy. +
Bud’'me si uplne isti, Ze ani jeden Gprimny skutok obety a odovzdanosti sa nestrati
a pomaha vsetkym.

Na zaciatku pdstu pocujeme vyzvu: ,,Kajajte sa a verte evanjeliu® (Mk 1,15). To nas
vyzyva Boh cez svojho Syna, preto, lebo nas miluje a chce naSu spasu. On nas
nemoze spasit’ bez nas, lebo respektuje nasu slobodu. My sa v§ak nemdzeme spasit’
bez Neho! Vyzyva nés k pokaniu, aby nas mohol oslobodit’, zachranit’, ako oslobodil
a zachranil Ninivéanov, ked’ sa kajali. Pokanie, zmena, obnova sa ma prejavit
premenou srdca ocisteného od hriechu, zmenou pomyleného zmysl'ania, aby sme
zacali zmyslat’ ako Kristus (porov. Flp 2, 5). Vsetci patrime do naSho Ninive, preto




sa vSetci potrebujeme obnovit cez pokéanie. Dakujme Péanovi, Ze dostadvame Sancu
dostat’ sa zo svojej biedy a znova sa vratit’ na cestu svetla.

Dolindo Ruotolo, knaz, ktory takmer cely zivot extrémne trpel, povedal: ,Jeden
skutok nasej odovzdanosti je viac, ako vSetky nase modlitby.” Tato vel'mi hlboka
myslienka plati pre kazdého jedného pokrsteného a pobirmovaného, zasviteného,
vysviteného. Zit' v odovzdanosti do Bozich rik. A takto sa aj modlit. Uvazovanim
nad utrpenim a smrtou Pana prijimat i vlastny kriz a utrpenie. Verme, bude sa nam
niest’ I'ahSie a vel'a ziskame pre vlastni dusu a pom6zeme aj druhym. Takto chapany
post uz vlastne prezivame jeden rok. Teraz je cas zozbierat’ sily, eSte viac
spolupracovat’ s BoZou milost'ou, a tak niest’ svoj kriz a nasledovat’ Krista (porov.
Lk 9, 23-24). Obnova nasho Ninive — Slovenska, zalezi od kazdého z nas, ako sa
otvorime Bozej spolupraci a jeho milosti. Boh chce cez kazdého ochotného ,,Jonasa“
pomdct’ Slovensku k duchovnej obnove.

Cesta duchovnej obnovy je nasa odporticana ,,vakcina®, ktora posilni a zaktivizuje
nas imunitny systém voci skleslosti a oslabenej nadeji, aj voc¢i rasticim tGtokom
sofistikovaného zla, nad ktorym sa d4 zvit'azit, ale len modlitbou a postom [obetou]
(porov. Mk 9, 29). Nechajme sa viest’ aj sv. Jozefom, ktorého Rok prezivame,
a dovol'me, aby nam spolu s manzelkou Maériou pravidelne davkovali potrebnu
uzdravujicu a posiliiujicu ,,vakcinu® z JeziSovej ,,lekarne milosrdenstva®.

BUD JONASOM A ZACHRANIS NINIVE

Vsetkym vam vyprosujem pozehnané pdstne obdobie, v ktorom chceme spolocne

zachranit’ a obnovit nase Ninive , no nie na trasicom sa piesku, ale na skale, ktorou
je Boh.
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