Mili naSi odberatelia biblickych zamysleni!

Od nového roka k vam prichadzame s novou formou zamysleni nad Bozim slovom. Po Styroch rokoch
s biblickymi zamysleniami od Roberta a Vicki de Hoxar menime autora aj formu. Budeme vam postupne
posielat uryvky zo Svatého pisma spracované formou lectio divina, ktoré vznikli v naSom slovenskom
time Otcovho srdca.

{ ‘ o Zac¢neme knihou Skutky apostolov, ktoru ked

prejdeme cell, budeme pokraCovat Listom

oy Rimanom a nasledne ostatnymi listami Nového

Eler tp i 1§ 8 zakona. Caka nas teda spoloéna cesta Novym

" : 1 : ‘_ -.. zakonom, na ktorej budeme pocuvat, ¢o Duch
: : ; ' ‘ hovori do srdca kazdého jedného z nas.

NasSou tuzbou je, aby sa Bozie slovo stalo pre
nas pokrmom, ktory bude sytit nasSe srdcia a
formovat naSe mysle. Aby sme takto stale hibSie
vstupovali do synovstva, teda mali mysle a srdcia
ako Jezi$ - najdokonalejsi Syn Otca. Je to cesta
do zrelosti synov a dcér, ktiori Ziju
postojom: "Co je délezité pre teba, Otec, je
dolezité aj pre mna."

Tato cesta nas bude aj nieCo stat, lebo
dospievanie do zrelosti synov a dcér je
kazdodennym rozhodovanim sa pre Otcovu volu.



http://eepurl.com/dIs9cn

Od 1. januara vam kazdé rano pride do mailovej
schranky uryvok Bozieho slova na dany den,
ktory uz bude spracovany formou /lectio
divina. Bude to akoby "predzuty pokrm",
ktorym sa bude stacit’ uz len nasytit’

Tieto zamyslenia vam vSak moézu sluzit aj
ako inSpiracia a pomécka na to, aby ste s
danymi textami Bozieho slova pracovali aj
samostatne a nasli v nich to, ¢o Duch Svaty
hovori prave vam.

V textoch teda mézZete objavit iné dérazy ako
my, mézu vas oslovit' inym spésobom ako
nas, mbézu vas viest k rozjimaniu nad inymi
myslienkami, ako su nase, mozete si sformulovat
vlastnu modlitbu...

Takto méze byt Bozie slovo vo vas zivé a ucinné
a Duch Svaty ho “napasuje” presne na vasu
situaciu.

Milansky arcibiskup Carlo Maria Martini vo svojich prihovoroch €asto navrhuje pouzivat lectio divina.
Uvadzame jeho opis metddy:

1. Lectio: Co vlastne text hovori?

2. Meditatio: Co tento text hovori mne?

3. Oratio: Hovorit Bohu, pricom text pouzivame ako vychodisko.
4. Contemplatio: Nechat sa oslovit, preniknut JeziSovou osobou.

1. Lectio. Clovek znova a znova &ita text, priSom sa ho usiluje chapat v bezprostrednom kontexte a v
ramci celku Pisma. Pozornost sa sustreduje najskor na otazku: Co tento text skutoéne hovori? Kardinal
radi zobrat' si ceruzku, podciarknut’ si vyznamné slova a napisat’ si na okraj poznamky. Text sa ma citat
pomaly a tak, Ze Citatel umozni Bohu, aby k nemu cez Pismo prehovoril. Text tak Casto odhali Citatelovi v
réznych okamihoch Zivota r6zne veci.

2. Meditatio. Ak sa pri lectio pozornost upierala na to, o hovori samotny text, pri meditatio sa kladie
déraz na novu otazku: Co tento text hovori mne? Aké hodnoty, opatrenia alebo zmeny v mojom Zivote
odo mna vyzaduje. Co hovori mne dnes, tu a teraz Zivé Bozie slovo a hlas Ducha?



3. Oratio. Tu je taziskom modlitba. Biblické posolstvo podnecuje odozvu. Méze fiou byt bazen pred
Panom, Uzas alebo adoréacia Zivého Boha, ktory sa mi s laskavostou odhaluje pri modlitbe. M6zZe fiou byt
prosba o pomoc pri lepSom uvadzani Bozieho slova do zivota. V kazdom pripade oratio spociva
v rozhovore s Bohom, pricom pouzivame text a jeho posolstvo ako vychodiskovy bod. Centrom oratio je
to, do akej odpovede ma BozZie slovo pobada.

4. Contemplatio. Modlitba sa stava kontemplaciou, ked presahuje konkrétnu stat’ a necha sa absorbovat
do osoby JeZi&a, ktory je pritomny za kazdou statou a v kazdej stati Pisma. V tomto $tadiu meditacia uz
nie je cviCenim ducha, ale je oslavou a miéanim pred tym, ktory sa mi zjavuje, ktory ku mne hovori,
pocuva ma ako Priatel, ako Uzdravovatel, ako Spasitel. Pri contemplatio vychutnavame Bozie slovo a
prezivame skusenost BoZieho Zivota v sebe.

(Podla ¢asopisu Svété pismo pre kazdého, 4/2002, str. 34)

Zacnime den s Bozim slovom




