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KRST A POKANIE

Postne obdobie nie je obdobim hladovania ¢i diéty, ako to vyjadril uz sviaty Ambrdz: ,, Lebo nie kaz-
dy hlad sa da povazovat za Zelatelny post, ale iba ten hlad, ktory sa podstupuje kvéli bazni BoZej.“ Je
pravda, ze kvoli vonkajsiemu vzhladu alebo zdraviu je ¢lovek ochotny zriekat sa pozitku. V tomto
zmysle mozeme nadviazat, zZe tak, ako sa starame o dobry vzhlad a zdravie tela, je treba najst si ¢as
aj na svoju dusu. Postne obdobie je pre nds v prvom rade casom obnovenia krstného zasvitenia
a pokania. Krst a pokanie - jednym Bozi zivot ziskavame a druhym ho v sebe obnovujeme. Svity Am-
broz to nazyva dvoma obrateniami: ,,Cirkev md aj vodu a ma aj slzy: vodu krstu a slzy pokdnia®.

Co je to pokanie?

Pokanie je slovo, ktoré sa dnes uz v beznom slovniku takmer nepouziva a ani nie je vo velkej oblube.
Ako prvé si Iudia pod pokanim predstavia dlhé posty, chodenie bosi, spavanie na doske, alebo iné aske-
tické cvicenia, teda podavanie istého vykonu. No najkrajSou a zdroven najkratSou definiciou pokania by
mohla byt tato: Ty a Boh. Pokanie znamena opét hladat stratent jednotu s Bohom. V liste adresovanom
jednému biskupovi sestra Lucia z Fatimy piSe: ,, Pokdnie, o ktoré Boh prosi, je takéto: viest Zivot spravodli-
vy a zhodny s Bozimi prikdzaniami; zo vetkého robit obety a prindsat ich Bohu. On tuzi, aby vsetky duse
takymto spésobom chdpali pokdnie, lebo niektori ludia pod pokanim rozumejui iba tvrdé umftvovania,
a nepocitujiic silu a potrebu kazdodenného, zvycajného pokdnia, vedii vlazny Zivot a zotrvdvaji v hriechu.”

KATECHUMENAT

V suvislosti s krstom sa uz od ¢ias ranej Cirkvi hovori o tzv. katechumenite. Je to
priprava na krst, aby v ¢loveku dozrelo rozhodnutie nasledovat Krista. Predovset-
kym pocas prenasledovania krestanov bol tento ¢as pripravy velmi dolezity, aby si
zaujemcovia o krst dobre uvedomili, aka je to velka milost, ale tiez zavizok, ktory
na seba beru.
Bola to teda moralna a duchovna priprava pre tych, ktori este neboli krestanmi,
ale prejavili zaujem spoznat vieru, poc¢uvat Bozie slovo, nechat sa poucit o krestan-
skom spdsobe Zivota. Katechumeni (z gréckeho katecheo — vyucovat niekoho slovom)
st ti, ktori maja byt pouceni.
Na zaciatku postneho obdobia sa hldsili uchadzaci o krst v biskupskej rezidencii, kde sa ich pytali na
motiv, preco sa chcu stat krestanmi.




Vstupu do katechumenatu spravidla predchddzala tivodna katechéza. Na konci tohto vyucovania
prijali uchadzaci znamenie kriza na ¢elo a do st par zrniek pozehnanej soli na znak uchovania tela
pred skazou. Nasledne boli na nich vlozené ruky a kratky exorcizmus uviedol zrieknutie sa zlého.
Od tohto momentu bolo vysadou katechumenov moznost pouzivat znamenie kriza a biskupi ich
vyzyvali a povzbudzovali, aby toto znamenie pouzivali ¢im Castejsie na zahnanie pokuseni. Katechu-
menat trval dva a niekde aj tri roky; ale zvy¢ajne o dlzke rozhodoval sim katechumen, ked usudil, ze
je uz pripraveny. Pred zaciatkom $tyridsatdnového podstneho obdobia sa mohol zapisat do zoznamu
¢akatelov na krst.

Pocas siedmich tyzdnov postneho obdobia mali katechumeni Zit zdrzanlivo. V chrame im bolo pri-
delené vlastné miesto, kde stali v kajicnom rachu a pocuavali kazne biskupa, ktory im vysvetloval
pravdy krestanskej viery. Na bohosluzbe Eucharistie sa neztucastiovali. T4 bola len pre pokrstenych,
ktori uz boli vovedeni do tajomstiev viery. Na konci pdstneho obdobia sa konali skusky, tzv. skrutinid
z Vyznania viery a z Modlitby Pana (Otce nas). Obidvoje sa mali kandidati kazdy den modlit a naucit
sa ich tak naspamat.

Symbolum

V sobotu pred piatou pdstnou nedelou im bol zvereny ,,symbol viery — symbo-
lum fidei® Biskup im vysvetloval jednotlivé clanky viery, ktoré si mali podla po-
radia starostlivo vryt do pamadti. Obsirne im vysvetloval vyznam pojmu ,,sym-
bolum®. Toto slovo (gr. symbolon odvodené od syn-bllo, dat nieco dohromady)
pochadza z obchodnej reci a v antike znamenalo poznavaci alebo overovaci znak.
Bol to napriklad prsten, ¢epel noza alebo hlinena tabulka, ktoré sa rozlomili a dali
dvom zmluvnym stranam. (Nieco ako privesok najlepsich priatelov, kazdy z nich ma polovicu a len
ked sa spoja, vytvoria celé srdce.) Tymto spdsobom sa dalo rozpoznat, Ze ti dvaja k sebe patria na za-
klade zmluvy, dohody alebo iného zavazku, ktorym sa mal preukazat posol, resp. obchodny partner.
Z toho symbolum nadobudol preneseny vyznam znamenia, znaku a v dnesnom zmysle aj symbolu.
V Cirkvi sa stal odbornym vyrazom pre krstné vyznanie alebo vyznanie viery. Podla symbolu viery
bolo mozné rozpoznat krestana. Tyzden na to, v sobotu pred Kvetnou nedelou, mali katechume-
ni vediet odriekat symbol viery (Verim v Boha) naspamit. V rovnaky den sa konalo odovzdanie
modlitby Pana (Otce nas). Pocas slavenia Eucharistie na Velka noc sa ju mali prvy raz modlit spolu
s cirkevnou obcou.

VELKONOCNA VIGILIA

Liturgia slova Velkonoc¢nej vigilie obsahuje devit ¢itani (7 ¢itani zo Starého zakona
a 2 Nového Zakona). Tychto devit ¢itani zahfna celé dejiny nasej spasy. Priblizu-
je nam, ¢o vSetko Boh urobil pre svoj fud. Boh pocas celych tychto dejin spasy
vSetko smeroval k tomu, aby nas skrze Krista vyslobodil z hriechu a zachranil
od vec¢nej smrti, ktoru si ¢clovek zapricinil prvotnym hriechom. V prvej Cirkvi
bola tato liturgia slova este poslednou katechézou pre katechumenov, ktori
mali byt v tito Svéta noc pokrsteni. Cirkev si v tito noc slavnostnym spdso-
bom pripomina velké udalosti dejin spasy, ktoré uz boli predobrazmi tajomstva
krstu: vody, nad ktorymi sa od pociatku vznasal Duch a posvicoval ich, Noemov ko-
rab, ktory zachranil vernych, potopa ako koniec neresti a zaciatok ¢nosti a predovsetkym prechod
cez Cervené more, skuto¢né vyslobodenie Izraela z egyptského otroctva, ktoré zvestuje oslobode-
nie v krste a napokon prechod cez Jordan, kedy Bozi Iud dostava do daru zaslubenu zem, ktora je
obrazom vecného zivota (porov. KKC 1217-1222).
Sv. Augustin prindsa pekné prirovnanie, ked hovori, Ze v potope sa spravodlivi zachranili vdaka
drevu, tak aj Mojzis$ pouzil drevenu palicu, aby sa uskutoc¢nil zazrak zachrany ludu vychadzajuce-
ho z Egypta. Tak aj pokrsteny vstava k novému zivotu Jezi§ovou smrtou na dreve kriza.




Vietky predobrazy Starého zakona sa spifaju v Jezisovi Kristovi. On sam zacina svoje verejné
uc¢inkovanie Janovym krstom v Jordane a na konci svojho Zzivota poveruje ucenikov, aby $li, ucili
vSetky narody a krstili ich. Pan Jezi§ ndm na krizi otvoril pramene krstu, ved aj on sam o svojom
utrpeni hovoril ako o ,,krste®, ktorym ma byt pokrsteny. Krv a voda, ktoré vysli z jeho prebodnu-
tého boku st predobrazmi krstu a Eucharistie, sviatosti nového zZivota (KKC 1225).

SYMBOL KRSTU - KRiZ

Pri vysluhovani sviatosti krstu knaz urobi znak kriza na celo krstenca a potom vyzve
rodicov a krstnych rodicov, aby aj oni poznacili dieta na ¢ele znakom Krista, nas-
ho Spasitela. Kriz - to je prvé vyznanie viery. Kriz je vyznanie viery v Krista. Zda
sa, Ze prezehnanie je obyc¢ajnym tkonom, ale ma nadhernt symboliku. Najskor
sa dlafiou dotknem cela. Je ddlezité, ked viera mysli. Nasa viera je racionalna.
Je to rozhodnutie, ze chcem Boha a jeho pravdy spoznavat a uvazovat o nich.
Potom sa dlanou dotknem hrude. Tam je srdce. Nech ndm pripomina najvécsie
prikazanie milovat Pana Boha celym srdcom, dusou, silou, myslou. Potom sa dla-
nou dotknem najskor favého a potom pravého pleca. Chcem svoju vieru prinasat druhym - vydavat
svedectvo. Zaroven je to moj zavazok zobrat kazdy den svoj kriz a nasledovat Krista. Pri samotnom
krste knaz pri liati vody povie slova: ,,(Meno), ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha Sviitého.” Su to
tie isté slova, ktoré vyslovujeme vzdy, ked sa prezehnavame. Kazdé prezehnanie je teda pripomenu-
tim nasho krstu — som krestan, patrim Kristovi. Nesiem na sebe jeho znamenie.
Pripomenme si aj malé kriziky, ktorymi si znacime celo, pery a hrud, ked sa ¢ita svité evanjelium
pri sv. omsi. Pre nas je to vyzva, aby sme nad Bozim slovom uvazovali (¢elo), ohlasovali ho (pery)
a zachovavali ho (srdce).
Kriz ma vzdy dve ramena. Zvislé rameno ukazuje na nebo. Tam smerujeme. Vodorovné rameno
ukazuje na druhych. Zivotom nejdeme sami, ale spolu s druhymi. Chceme spolu krécat za Jezisom.
V nasej krajine ndjdeme kriz na viacerych miestach - na cintorinoch, v nasich zahradach, krize su
pri cestach a na poliach, v parkoch, na vrchoch a na veziach nasich kostolov. St umiestnené aj v nie-
ktorych institticidch - v $kolach, v nemocniciach, na uradoch, lebo su znakom nadeje, pravdy, lasky
a odpustenia. Je to znamenie, Ze sme krestanska krajina a hlasime sa k hodnotam Kristovho evanjelia.

KONKRETNE KROKY

1. Mate doma kriz? Dajte ho na ¢estné miesto, alebo si ho ozdobte.

2. Ako robi$ znamenie kriza? Nech je to vzdy dostojné. Je to tvoje vyznanie viery.

3. Vysvetli niekomu, ¢o znamena symbol prezehnania.

4. Casto (napr. pred odchodom z domu, alebo pred spanim) si dajte navzajom krizik na elo, alebo
sa prezehnajte. Je dobré mat doma svitend vodu, ktora je sviteninou a mdze nam pripominat vodu
krstu.

5. Urobte si v priebehu postneho obdobia vychadzku k nejakému krizu, alebo na kalvariu a proste
Péana Jezi$a za seba a svojich blizkych o silu zit podla krstnych slubov.

V Péstnom obdobi by sme sa teda mali venovat prehlbeniu nasej viery a viery svojich deti. Krst
a pokanie sa tykaja svitosti. Svity papez Jan Pavol II. napisal: ,Pytat sa katechumena: ,Chces sa
dat pokrstit?; znamend zdroven sa ho aj pytat, ¢i sa chce stat svitym® (Novo millenio ineunte 31).
Rozpravajte sa so svojimi detmi o svitych.



SVATY MARTIN

Pribeh sv. Martina mnohi dobre poznate, no pripomenme si, Ze svoj znamy ,,dobry
skutok lasky“ urobil este ako katechumen. Jeho rodicia boli pohania, otec bol
dostojnikom rimskej armady. V zaciatkoch jeho vojenskej sluzby sa odohrala
znama udalost: ,,Jedného dna, ked nemal na sebe ni¢, len zbrane, vojenska
vystroj a jednoduchy vojensky plast, a bola kruta zima, ktora silnela viac nez
obvykle, az tak, Ze velké mnozstvo 0s6b bolo podchladenych silnym mrazom,
sa mu prihodilo, Ze pri mestskej brane Amiens stretol nahého chudobného.
Zobrék prosil okoloiducich, aby sa nad nim zmilovali, no vsetci prechddzali da-
lej, nebrali nannho ohlad. Martin pochopil, Ze ked ostatni odmietali skutok lasky, tento
chudak bol urc¢eny pre neho. Ale ¢o mal robit? Nemal ni¢, okrem plasta do ktorého bol obleceny;
v skutoc¢nosti uz vsetko ostatné obetoval predtym v podobnom dobrom skutku. A tak vytiahol
me¢, ktory mal na opasku, rozdelil plast na polovicu a podaroval chudobnému jednu polovicu
a druhou sa priodial. Ked si jeho neupraveny, zni¢eny odev vsimli niektori okolostojaci, zacali sa
smiat. T1 v8ak, ktori boli mudrejsi, hlboko lutovali, Ze neurobili nie¢o podobné - kedZe vlastnili
bezpochyby viac nez Martin a mohli zaodiat toho chudobného bez toho, aby zostali nahi. Nasle-
dujicu noc Martin uvidel vo sne Krista, oblecené¢ho do ¢asti jeho plasta. Bolo mu nariadené, aby
pozorne uvazoval nad Panom a aby rozpoznal odev, ktory mu daroval. Potom Jezi$ povedal jas-
nym hlasom mnozstvu anjelov, ktori stali okolo neho: «Martin, ktory je eSte len katechumenom,
ma prikryl svojim plastom».“ (Vita Martini 3, 1 - 5)

KTO KLOPE, TOMU OTVORIA!

Maurice Caillet (*1933), chirurg a gynekolog, bol presvedceny ateista. Na svojej su-
kromnej klinike vykonaval potraty uz pred ich legalizaciou. V roku 1970 vstupil
do slobodomurarskej 16ze Velky Orient Franctzska, kde bol aktivny celkom 15
rokov a v hierarchii rychlo postupoval, az sa sam stal velmajstrom a za pomoci
»bratov® z 16ze robil kariéru v zdravotnictve. V Parizi sa tiez dostal do styku
s roznymi formami okultizmu a magie. V roku 1983 vSak vazne ochorela jeho
druha manzelka Claude. Nevysvetlitelné problémy so zaludkom a ¢revami ju na
mesiace urobili praceneschopnou. Prakticky vobec nemohla pozivat potravu. Ani
$pecialisti a ani Ziadni lieCitelia jej nevedeli pomdct. V bezvychodiskovej situdcii sa

rozhodol vziat svoju Zenu do Pyreneji, aby si tam oddychla.
Maurice spomina: ,,Tu mi priSiel na um absurdny napad, zastavit sa na ceste domov v Lurdoch.
Pomyslel som si, Ze by tam mohli byt $pecidlne Gc¢inné energie, ktoré v mojej zene mozno vyvolaja
nejaky pozitivny psychologicky $ok. Bol februar roku 1984. Moja Zena zamierila rovno k bazénom
s lurdskou vodou a neskdr sme sa mali stretnut pri jaskynke Panny Marie. Medzitym som sa chcel
niekde ukryt pred zimou, a tak som sa dostal do krypty baziliky, kde sa prave zac¢inala omsa. Bola to
prva svita omsa mojho Zivota. Stal som uplne vzadu. Zrazu knaz vstal a precital akysi aryvok z textu.
Nevedel som, Ze to bolo evanjelium daného dna. ,Proste a dostanete, hladajte a ndjdete, klopte a otvo-
ria vam‘ (Mt 7,7). Bol som uplne Sokovany, tato posledna veta mi bola velmi povedoma. Slobodo-
murari ju vzdy pouzivaju pri obrade prijatia. Aj ja som ju pri mojom inicia¢nom rituali pocul a ne-
skor som tieto slova sam ako velmajster pri prijimani novacikov do l6ze velakrat opakoval. V tom
momente som pochopil, Ze to bol Jezis, kto tieto slova vyslovil ako prvy! Ked si knaz sadol, nastalo
ticho. Vtedy som zacul tajomny vnutorny hlas, plny uzasného tepla a pokoja. Celkom zretelne som
pocul: ,Prosis o uzdravenie manzelky Claude, ale o by si mi mohol ponviknut ty...?* Bol som pre-
svedceny, Ze ku mne prehovoril Boh. Celkom spontanne som si so zdesenim uvedomil, ze moézem
ponuknut len seba samého. Po svitej omsi som hned v sakristii vyhladal knaza a bez okolkov som
ho poziadal, aby ma pokrstil. Dodal som, Ze som volnomyslienkar a okultista, ¢o vyvolalo jeho tzas.




Tvaril sa, akoby zazrel diabla vo svitenicke. Zajakajtic sa mi povedal: ,0, ... no ... to je trochu kom-
plikované. Musite sa obrdtit na biskupa vasej diecézy v Rennes.‘ Toto bol zaciatok mojej duchovnej
cesty, ktord ma priviedla az k obrateniu. Pri jaskynke ma uz ¢akala premrznutd manzelka. Prvé, na
¢o som sa zmohol, boli otazky: ,Ako sa prezehndva? Ako sa modli? Ako ide Otcends?‘ Den za diom
rastol moj hlad po poznani. Chcel som spoznat modlitby, evanjelium a zaklady viery. Po intenziv-
nej priprave som o necelé tri mesiace hlboko dojaty prijal poc¢as Velkonoc¢nej vigilie sviatost krstu.
Okrem toho som ako dar dostal aj uzdravenie mojej manzelky — po trinastich mesiacoch mohla
opét jest a o par dni nastapila do prace.

Claude i ja sme boli rozvedeni a druhy raz znovu zosobaseni. Po troch rokoch dostal jeden z nas
di$penz z Rima a druhy uznanie neplatnosti prvého manzelstva, a tak sme mohli z Bozej milosti
prijat sviatost manzelstva. To jedine¢nym spdsobom obnovilo a prehlbilo na§ manzelsky vztah.
Uz vyse tridsat rokov putujeme s manzelkou 2-3-krat do roka do Lurd. Zucastnujeme sa na du-
chovnych formaciach, na roznych stretnutiach; sprevadzame chorych na diecéznych putach. Ale
predovsetkym tam putujeme preto, aby sme podakovali za moje obratenie.

NA PREHIBENIE TEMY

Katechizmus Katolickej cirkvi: https://dkc.kbs.sk/dkc.php?in=kkc1212
Katechézy o sviatostiach: https://www.youtube.com/@Katechezy
3MK - 3 minuty katechizmu: https://www.youtube.com/watch?v=_gtwSqelUBA &t=2s



