1. Den
-Existuje Boh?-
Uvod

K.: V. mene Otca, i Syna, i Ducha Svatého.
L: Amen.
K.: Som cely Tvoj a vSetko, co mam, je Tvoje, moj najdrahsi JeziSu, skrze Mariu, Tvoju svatu Matku.
L: Amen.
Citanie BoZieho slova

Nebesia rozprdvaju o sldve Boha a obloha hldsa dielo jeho ruk. Deri driu o tom poddva sprdvu a noc
noci to ddva na zndmost. Nie su to slovd, nie je to rec, ktord by sa nedala pocut. Po celej zemi rozlieha
saich hlas a ich slovd aZ po konciny sveta. (Zalm 19)

Uvaha

»Mobze CElovek prijat pravdu o jestvovani neviditelného Boha? To je stale aktualna otazka, zvlast
naliehava v casoch, ked sa ateizmus stal programom verejného Zivota, vychovy a masovych
komunika¢nych prostriedkov. Vtedy sa musi ¢lovek znova a este hlbsie zamysliet nad otazkou
jestvovania Boha. Musi znova prejst rozumovym uvazovanim, o ktorom hovori v Novom zékone List
svatého apostola Pavla Rimanom: Ved to, ¢o je v iom (v Bohu) neviditelné - jeho veéni moc a bozstvo
- mozno od stvorenia sveta rozumom poznavat zo stvorenych veci (Rim 1, 20). Clovek moze dospiet k
poznaniu neviditelného Stvoritela pozorovanim viditelného stvorenia. Starozakonnd Kniha Mudrosti
ohlasuje tu istt pravdu, ked robi vycitky ludom, ,ktori z viditelnych dobier nevladali poznat toho, ktory
je, a ¢o nepoznali Tvorcu pri pohlade na jeho diela” (Mud 13, 1). DneSnému ¢loveku sa niekedy stava,
Ze diela stvorenia a este viac diela vytvorené jeho rukami namiesto toho, aby mu pomahali v tomto
vystupe k Stvoritelovi, prekazaju mu v fom, privadzaju ho k naviazanosti iba na pozemské dobrd a
spbsobuju, Ze zabuda na Boha: Zijeme, ako keby Boh nejestvoval." (Levoca 3.7.1995)

Prosby
K.: Vo chvilke ticha prednesme Panovi svoje prosby. /Chvilka ticha./

K.: Véemohuci Otée, prosime Ta, udel' ndm na prihovor svitého Jana Pavla Il. a podla Tvojej svitej
véle tie milosti, o ktoré prosime s nadejou, Ze ich vypocujes a ktoré najviac potrebujeme pre spasu
nasich dusi, skrze Krista nasho Pana.

L: Amen.
Litanie k svatému Janovi Pavlovi Il.

K.: Pane zmiluj sa. L.: Pane zmiluj sa.

K.: Kriste zmiluj sa. L.: Kriste zmiluj sa.

K.: Pane zmiluj sa. L.: Pane zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, Boze, zmiluj sa nad nami.

Duch Svéty, BoZze, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.



Svatd Maria,

Svaty Jan Pavol 1.,

Ndstupca apostola Petra,

Sluha sluhov Bozich,

Velky ctitel Matky Bozej,

Apostol BoZieho milosrdenstva,
Budovatel civilizacie lasky,

Horlivy apostol sveta,

Misionar vsetkych narodoy,

Svedok viery, nadeje a lasky,

Odvazny hlasatel pravdy,

Putnik radostnej zvesti,

Muz dialégu,

Vzor odpustenia,

Vzor skromnosti,

Vzor naboZnosti,

Ucitel modlitby,

Obranca pokoja,

Obranca viery,

Siritel Gcty k svatym,

Milovnik vedy a poznania,

Priklad pracovitosti,

Priatel deti,

Apostol mladych,

Povzbudenie pre trpiacich a chorych,
Hlas chudobnych a prenasledovanych,
Ochranca zivota od pocatia po prirodzend smrt,
Ochranca rodin,

Ochranca déstojnosti kazdého cloveka,

oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.
oroduj za nds.

K.: Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, L.: zIutuj sa nad nami, Pane.

K.: Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, L.: vyslys nés, Pane.

K.: Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta, L.: Zmiluj sa nad nami.

K.: Oroduj za nas, svaty Jan Pavol 1.,
L.: Aby stne sa stali hodni Kristovych prisftbeni.

Modlitba
BoZe, bohaty na milosrdenstvo, Ty si povolal svatého papeza Jana Pavla Il. viest Tvoju Cirkev; daj, aby
sme posilneni jeho ndukou s déverou otvorili svoje srdcia spasnej milosti Krista, jediného Vykupitela
¢loveka. On je Boh a s Tebou Zije a kraluje v jednote Ducha Svatého po vsetky veky vekov. Amen.

Zaver
K.: Modlime sa ako nas naudil nas Pan: Otce nas...
K.: V. mene + Otca + i Syna + i Ducha Svatého
L.: Amen.



2. Den

-Pane, ja hladam Tvoju tvar-

Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Cuj, Pane, hlas méjho volania, zlutuj sa nado mnou a vyslys ma. V srdci mi zneju tvoje slovd: ,, Hladajte
moju tvdr!” Pane, ja hladdm tvoju tvdr. Neodvracaj svoju tvdr odo mnia. (Zalm 27)

Uvaha

»Zatial ¢o sa ¢lovek usiluje, aby spoznal Boha, aby uvidel jeho tvar a zakusil jeho pritomnost, Boh sa
obracia k ¢loveku a zjavuje mu svoj Zivot. Boh svojim zazraénym zjavenim chcel odhalit a ukazat seba a
vecné nariadenia tykajuce sa spasy ludi. Tento milosrdny a laskavy Boh, ktory prostrednictvom zjavenia
podava spravu o sebe, zostdva pre ¢loveka zaroven aj nepreniknutelnym tajomstvom. A ¢lovek, putnik,
neprestava po cely zivot hladat BoZiu tvar. Ale na konci tejto cesty viery ¢lovek pride do ,Otcovho
domu” a byt vtomto, dome" znamend vidiet Boha ,z tvare do tvare” (1Kor 13,12).”  (Krakov 8.6.1979)

Dalej ako na prvy den.

3. Den
-Pane, ved ma-
Uvod ako na prvy deii.

Citanie BoZieho slova

Pane, ty ma skimas a vies o mne vsetko; ty vies, ¢i sedim a Ci stojim. UZ zdaleka vnimas moje myslienky:
Ci kra¢am a ¢i odpocivam, ty ma sledujes. A vsetky moje cesty su ti zndme. Skimaj ma, BoZe, a poznaj
moje srdce; skumaj ma a vsimaj si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou a ved” ma po ceste k
vecnosti. (Zalm 139)

Uvaha

»,Naucte sa Krista poznat a dajte sa mu spoznat. On pozna kazdého z vas osobitnym spésobom. Nie je
to poznanie pred ktorym by bolo treba utiect v zdujme zachovania si tajomstva vlastného vnutra. Jeho
poznanie je plné jednoduchej pravdy o cloveku, a predovsetkym plné lasky. Podriadte sa tomuto
jednoduchému a laskyplnému poznaniu dobrého Pastiera. Budte si isti, Ze on poznda kazdého z vas
lepsie, nez kazdy z vas pozna sam seba. Pozna vas, lebo dal svoj Zivot za vas (Jn 15, 13). Dovolte mu,
aby vés nasiel. Niekedy je mlady clovek, strateny sam v sebe, strateny vo svete, ktory ho obklopuje,
strateny v spleti fudskych veci, do ktorych sa zamotdava. Dovolte Kristovi, aby vas nasiel, aby vas celych
spoznal a mohol vas viest." (Mnichov 19.11.1980)

Dalej ako na prvy den.



4. Den
-Pokanie-
Uvod ako na prvy de.

Citanie BoZieho slova

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo a pre svoje velké zlatovanie zni¢ moju neprdvost.
Uplne zmy zo mfia moju vinu a ocist ma od hriechu. Vedomy som si svojej neprdvosti a svoj hriech mdm
stdle pred sebou, Proti tebe, proti tebe samému som sa prehreSsil a urobil som, ¢o je v tvojich ociach zIé.

(Zalm 51)

Uvaha

,Bez zdravého uvedomenia si vlastnych hriechov fudia nikdy nezakusia hibku spasitelnej lasky, akou ich
Boh miluje, aj ked' st este hriesni (pozri Rim 5, 8).

Tych, ktori sa vzdialili od sviatosti zmierenia a od milosrdnej lasky, vyzyvam: Vratte sa k prameriu milosti,
nemajte strach. Sam Kristus vas ocakava. On vas uzdravi a vy budete Zit zmiereni s Bohom. Vsetkych
mladych ludi v Cirkvi osobitne pozyvam, aby prijali Kristovo odpustenie a jeho silu vo sviatosti pokania.
Je znakom sily dokazat povedat: pomylil som sa, zhresil som, Otée; urazil som ta, Boze mdj; mrzi ma to,
prosim ta o odpustenie. Znova sa budem snazit, lebo mam doéveru v tvoju silu a verim v tvoje
odpustenie." (San Antonio 13.9.1987)

Dalej ako na prvy den.

5. Den

-Nedela - Eucharistia-
Uvod ako na prvy deii.

Citanie BoZieho slova

Kto je moje telo a pije moju krv, md vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny deri. (Jn 6,53)
Uvaha

,Ucast na nedelnej svitej omsi je pre veriaceho sladkou povinnostou odpovedat na BoZiu lasku k ndm,
aby sme potom vydali svedectvo tejto lasky v kazdodennom Zivote. Pre kazdu krestanskd rodinu by
malo byt plnenie nedelného prikazu dévodom na radost a jednotu. Kazdi nedelu mate vsetci spolu a
kazdy osobitne sch6dzku s BoZou laskou. NemézZete na nu neprist.”

,Pre nds vietkych je Eucharistia volanim k ¢oraz vacsiemu Usiliu Zit ako opravdivi nasledovnici Krista —
opravdivi v tom, ¢o hovorime, velkorysi v ¢inoch, pozorni a reSpektujlci dostojnost a prava vsetkych,
pripraveni na osobnu obetu, ¢i uz ide o postavenie alebo prijmy, Cestni a spravodlivi, velkodusni,
opatrni, sucitni a zachovavajuci sebakontrolu, zamerani na dobro nasSich rodin, nasej krajiny i sveta.
Opravdivost nasho spojenia s Kristom sa preveruje tym, ¢i milujeme, alebo nemilujeme svojich bliznych
a aj tym, ako sa spravame k ostatnym, osobitne v nasich rodindch — k manZelovi a manzelke, k detom
a rodicom, k bratom a sestram." (Strasburg 8.10.1988, Uruguaj 7.5.1988)

Dalej ako na prvy den.



6. Den
-Rodina-
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

A stvoril Boh c¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril. (Gn 1, 26-27)
Uvaha

,UCte sa od Krista pravej laske: je to laska narocna, nehlada sebecky pézitok, ale je otvorena pre
sebadarovanie. S takouto vnutornou dispoziciou budete schopni vytvorit rodiny, ktoré budu
opravdivymi svatyfiami lasky."

»Rodinny Zivot je vystaveny silnym tlakom od chvile, ked" mnohi mylne zacali povaZovat smilstvo,
cudzolozstvo, rozvod a antikoncepciu za prijatelné. Zoci-voéi tomuto vietkému sa verni krestania nesmu
dat zastrasit a nesmu sa prispdsobit duchu tohto sveta. Prave naopak, st povolani, aby uznali najvyssiu
moc Boha a jeho zakona, aby nechali zazniet svoj hlas a zjednotili svoje Usilie v mene mravnych hodnét,
aby poskytli spolo¢nosti vzor spravneho Zivota. Prijat vieru a zit podla nej dnes znamena ist proti prudu.
Tato volba vyZaduje silu a odvahu.” (Nitra 30.6.1995, Miami 11.9.1987)

Dalej ako na prvy den.

7. Den
-Vytrvalost v modlitbe-
Uvod ako na prvy deii

Citanie BoZieho slova

V tych drioch vysiel na vrch modlit sa a stravil celt noc v modlitbe s Bohom. (Lk 6, 12)
Uvaha

,Cas venovany Kristovi nie je nikdy strateny, ale skor ziskany ¢as upriameny na hlboké poludstenie
nasich vztahov a nasho Zivota. Ak si naozaj Zelate nasledovat Krista, ak chcete, aby vasa laska k nemu
rastla a vydrZala, musite byt v modlitbe. Vasa viera a vasa laska bez modlitby zahynu. Evanjelium ndm
pripomina, Ze ,sa treba stale modlit a neochabovat” (Lk 18, 1). Venujte teda kazdy deri trochu ¢asu na
rozhovor s Bohom. To bude Uprimny dokaz, Ze ho milujete, kedZe laska stale hlada pritomnost toho,
koho miluje. Preto modlitba musi byt prvorad3; kto tak nezmysla, kto to nepraktizuje, ten sa nemdze
ospravedlfiovat nedostatkom casu, lebo to, ¢o mu chyba, je laska." (Benevento 2.7.1990)

Dalej ako na prvy def.



8. Den
-Utrpenie-
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Jezis si klakol a modlil sa: ,, Otce, ak chces, vezmi odo mria tento kalich! No nie moja, ale tvoja véla
nech sa stane!" (Lk 22, 42)

Uvaha

,» Pochopil som, Ze musim priviest Kristovu Cirkev do tretieho tisicro¢ia modlitbou, réznymi iniciativami,
ale videl som, Ze to nestadci. Bolo potrebné viest ju utrpenim.”

Ked' uvazujeme o evanjeliovom podobenstve o milosrdnom samaritanovi (pozri Lk 10, 30-37) m6Zzeme
povedat, Ze utrpenie, ktoré sa medzi ludmi nachadza v najrozli¢nejsich formach, je preto medzi nami,
aby vzbudzovalo v ¢lovekovi lasku, ten neziStny dar seba samého inym trpiacim ludom, nestarajic sa o
vlastné pohodlie. Svet ludského utrpenia vyvoldva iny svet, svet [udskej lasky. Bolest do urcitej miery
posobi, Ze ¢lovek zabuda na seba, vnutorne sa podnieti laskou a prejavi ju skutkami."

(Salvifici Doloris - Apostolsky list o krestanskom zmysle ludského utrpenia.)

Dalej ako na prvy den.

9. Den
-V Zivote aj po smrti som - Totus Tuus-
Uvod ako na prvy deii.

Citanie BoZieho slova

UZ nezZijem ja, ale vo mne Zije Kristus. Ale Zivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BoZieho Syna,
ktory ma miluje a vydal seba samého za mna. (Gal 2,20)

Uvaha

»Bdejte teda, lebo neviete, v ktory den pride vds Pan” (Mt, 24, 42) — tieto slovd mi pripominaju
posledné zavolanie, ktoré pride vo chvili, ked to bude chciet Pan. TuZzim Ho nasledovat a Zelam si, aby
ma vsetko, Co tvori méj pozemsky Zivot, pripravilo na tuto chvilu. Neviem, kedy pride, ale ako vsetko,
tak aj tuto chvilu vkladam do ruk Matky mojho Majstra: Totus Tuus (Cely tvoj). V tychto materskych
rukach nechavam vsetko a vsetkych, s ktorymi ma spojil méj Zivot a moje povolanie. V tychto rukach
nechavam predovietkym Cirkev, ale aj mdj narod a celé fudstvo. Dakujem vietkym a vietkych prosim
o odpustenie. Prosim aj o modlitbu, aby sa BoZie milosrdenstvo ukazalo vacsie ako moja slabost a
nehodnost.” (Zaciatok testamentu Svétého Otca.)

Dalej ako na prvy def.



Modlitba svatého Jana Pavla Il. k Duchu Svitému

Duchu Svaty, prosim ta
o dar Mudrosti, aby som lepsie spoznaval Teba a dokonalost Boziu,
o dar Rozumu, aby som lepsie rozumel tajomstvdm nasej svatej viery,
o dar Rady, aby som vo vSetkom hladal radu u Teba a stdle ju nachadzal,
o dar Sily a Odvahy, aby Ziadne obavy a pozemské zaujmy ma od Teba neodlucili,
o dar Poznania, aby som sa v Zivote vedel riadit zasadami nasej viery,
o dar Naboznosti, aby som vzdy sluzil Tvojej vzneSenosti so synovskou laskou,
o dar Bazne Bozej, aby som sa bal hriechu, ktory teba, 6 Boze uraza.

Amen.

Zasvatenie sveta Boziemu Milosrdenstvu

Boze, milosrdny Otce, ktory si zjavil svoju lasku vo svojom Synovi JeziSovi Kristovi a vylial si ju na nas v
Duchu Svatom TeSitelovi, zverujeme Ti dnes osud sveta i kazdého ¢loveka. Sklor sa k ndm hrieSnym,
vylie¢ nasu slabost, prem6z kazdé zlo, dovol, aby vsetci obyvatelia zeme zakusili Tvoje milosrdenstvo,
aby v Tebe, Trojjediny Boze, vidy nachddzali pramen nadeje. Vecny Otce, pre bolestné umucenie a
zmrtvychvstanie Tvojho Syna, maj milosrdenstvo s nami i s celym svetom!

Amen.
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