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OVOCIE DUCHA SVATEHO

RADOST

Prvym ovocim Ducha Svitého je laska a ten, kto je Bohom milovany, odpoveda na
tato lasku, miluje Boha a svojich bliznych a Zehna aj svojim nepriatelom. Takyto
¢lovek potom v srdci pociti skuto¢nu radost. Pan Jezi$ v evanjeliu hovori: ,, Ako
mna miluje Otec, tak ja milujem vds. Ostarte v mojej ldske! Ak budete zacho-
vavat moje prikdzania, ostanete v mojej ldaske, ako ja zachovavam prikdzania
svojho Otca a ostdvam v jeho ldske. Toto som vdam povedal, aby vo vds bola moja
radost a aby vasa radost bola tiplnd. Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali
navzdjom, ako som ja miloval vdas“ (Jn 15,9-12). Radost pochadza z toho, Ze sme

milovani a Ze lasku rozdavame druhym.

RADOSTNA ZVEST - RADOST V EVANJELIU

Slovo radost je v Novom zakone spomenuté 133-krat. Osobitnym miestom radosti je
15. kapitola Evanjelia podla Lukasa. Nachadzame tu tri podobenstva: o stratenej
ovci, o stratenej drachme a o stratenom synovi. Ked'sa ovca, drachma a syn stra-
tili, sposobilo to smutok. Ti, ktori ich hladali a nakoniec nasli, zakusili radost.
Pastier, Zena a otec v tychto podobenstvach sa vetci radovali. Pastier vzal ovcu

s radostou na plecia a len o prisiel domov zavolal priatelov a susedov a povedal
im: ,Radujte sa so mnou, lebo som nasiel ovcu, ¢o sa mi stratila“ (Lk 15,5-6). Po-
dobne ¢itame o Zene, ktora nasla drachmu: zvolala priatelky a susedky a povedala:

»Radujte sa so mnou...“ (porov. v. 9). A otec, ktorému sa vratil strateny syn, da priniest

najlepsie Saty, vzacny prsten, obuyv, vykimené tela a povie: ,,Jedzme a veselo hodujme...“ (porov. v. 22-
23). A star$iemu synovi, ktory sa nad tym vsetkym pohorsoval, vysvetluje: ,, Patrilo sa hodovat a ra-
dovat sa, lebo tento tvoj brat bol mrtvy a ozil, bol strateny, a nasiel sa“ (v. 32). Radost je teda najdenie
toho, ¢o sme stratili, alebo najdenie niecoho cenného: pokladu v poli, alebo vzacnej perly (Mt 13,44-
45). Uz v Starom zakone je radost spojend s navratom k Panovi, o ¢om sved¢i hlavne vyslobodenie
[udu z Egypta, a jeho vstup do zaslibenej zeme. Zaciatok smutku treba hladat v Edene, ked Adam
a Eva stratili priatelstvo s Bohom a pristup do raja, ktory museli opustit. Toto je ta zakladna strata,
od ktorej sa odvijaju vsetky ostatné. Preto je evanjelium radostnou zvestou, lebo nam hovori o tom,
ze Jezi$ nam raj vydobyl spit, Ze nam znova otvoril cestu a my don mozeme opit vstupit. Ako zaci-
na Novy zakon? Archanjel Gabriel pozdravuje Mariu Chaire — Raduj sa! Je to naplnenie proroctva
o radosti dcéry Siona, pretoze uprostred nej, v jej lone, teraz skuto¢ne byva Pan. A ona tato radost




prinasa Alzbete a Janovi, ktory poskocil radostou v lone svojej matky. Na konci Nového zakona, ked
sa Jezi$ luci s apostolmi, hovori im: ,,Zasa vds uvidim a vase srdce sa bude radovat. A vasu radost vam
nik nevezme. ... Ja som s vami po vsetky dni aZ do skoncenia sveta.” (Jn 16,22; Mt 28,20). Neskor, ked
ho ucenici videli vzkrieseného, ,,zaradovali sa“ (porov. Jn 20,20). Evanjelium je radostna zvest, ze
uprostred nds prebyva Boh, Ze je pri nds a este viac: Ze je v nas. V Skutkoch apostolov sa dozvedame,
ze kadial ucenici presli, tam ,,nastala velkd radost* (Sk 8,8) a oni aj uprostred prenasledovani ,,boli na-
plneni radostou” (Sk 13,52). Nechajme sa aj my vtiahnut do tohto prudu radosti! A ked sa hriechom
vzdialime od Pana, ked sa stratime, cesta spit nie je tazka. Pretoze nebesky Otec ma vzdy pre nas
otvorenu naru¢ a ponuka nam svoje milosrdenstvo. Prameniom radosti je teda prijatie milosrden-
stva, obnovenie vztahu lasky s Bohom a s bliznym, aby mohol Pan prebyvat v nasej dusi.

CO JE KRESTANSKA RADOST?

Radost nie je to isté ¢o zabava alebo prechodné odusevnenie, nie je to len jednodu-
cho optimizmus. Krestanska radost je plodom osobného stretnutia sa so zivym
Kristom, je ovocim Ducha Svitého. Sv. Pavol nam v Liste Filipanom pripomi-
na: ,Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4,4)
Tdto vyzvu robi zvldstnou slovicko USTAVICNE. Je mnoho dévodov na ra-
dost. Radost pocitujeme, ked sa nam nieco velké podari, alebo ked sa v rodine
narodi dieta, ked vyhrame sutaz, alebo nejaku cenu. Ale ustavi¢ne sa radovat,
teda stale? Nie je to trochu zvlastne? A ¢o ked ma niekto horko sklamal, alebo som
dostal zlt spravu od lekara, rozpadaju sa mi plany, lebo poziciu, po ktorej som tuzil, dostal niekto
iny, alebo lezim v nemocnici... Je opat mnoho okolnosti, kedy radost neprezivame. Nie je to az aké-
si bezcitné, vyzyvat v takychto situdciach k radosti? A ako sa vobec da niekomu prikazat radovat
sa? Nie je radost nieco, ¢o prichadza a odchadza v zavislosti od okolnosti, ktoré my sami nevieme
ovplyvnit? Ano, je pravdou, Ze ¢i citime alebo necitime radost, nade emociondlne rozpolozenie
casto zavisi od faktorov, na ktoré nemame dosah. Raz sa rano zobudime v dobrej nélade, inokedy
vstaneme ,,lavou nohou®. A aj pocas jedného dna sa nam nalady menia. Dobra sprava nas potesi, ina
zase sklame, lahko nas ¢osi nahneva. V Zivote ¢lovek zakusuje uspech aj zlyhanie, radost i smutok.

<©Tak ako je to s tou ustavicnou radostou? Radost, o ktorej hovori sv. Pavol, je vedomie, Ze na-
priek prudko meniacim sa skuto¢nostiam okolo nas, napriek ¢asto turbulentnym emaéciam, je tu
niekto, kto je ten isty v¢era i dnes a naveky - Jezi$ Kristus (porov. Hebr 13,8). On je tym pevnym
bodom, stredom vsetkého, kam smeruje nasa viera, nadej a laska. Dolezité je, aby sme nezostali na
povrchu, pri vonkajSom posudzovani udalosti, ale vSetko vztahovali k podstatnému. Tam ndjdeme
nasu radost — Jezisa.

«©Emodcie su Casto na povrchu, ale v dusi moze byt napriek burke pokoj a radost. Ked nas sv.
Pavol vyzyva k ustavi¢nej radosti, chce nam vlastne povedat: nezite povrchne, ale budte zako-
reneni v Kristovi a v hibke duse najdete pokoj a radost. Sv. Pavol hovori z vlastnej skiisenosti.
Slova adresované krestanom vo Filipach o ustavi¢nej radosti pisal Pavol z vdzenia! Jeho Zivot nebol
vobec jednoduchy, prave naopak. Na svojich misijnych cestach si pre§iel mnohymi skaskami: bol
bity, kamenovany, stroskotal na lodi, zakusil hlad, sméd, nahotu, prenasledovanie. V Druhom liste
Korintanom hovori dokonca o takom stzeni, ktoré bolo nad jeho sily, takze sa mu uz nechcelo ani
zit (porov. 2 Kor 1,8). Ale Jezi$ bol jeho skalou a v nom nachadzal véetku potrebnu ttechu a silu
a dokonca radost, ze moze trpiet za evanjelium, ze vsetko, ¢o sa v jeho Zivote deje, ho zjednocuje
s JeziSom.



HRAD NASHO VNUTRA

Ako sa teda dostaneme z povrchu, kde nami zmietaji rozne emdcie, stale hlbsie, az na
to miesto v strede nasej duse, kde najdeme istotu a vnutornu radost, lebo tam pre-
byva Jezi§? (Sv. Terézia z Avily to miesto nazyvala vnutorny hrad, sv. Jan z Kriza
vnutorna vinna pivnica.)
Dostaneme sa tam MODLITBOU. Ked sa modlime rannu a ve¢ernt modlitbu,
ked sa modlime ruzenec, prichadzame na sv. omsu, ¢o robime? Zostupujeme
z povrchu do vnutra duse, do stredu, do vnutornej komnaty, kde prebyva Jezis.
Modlitba je upriamenie srdca na pritomnost Jezisa v nas. Takto zili sviti. Snazili sa
o Zivot v Bozej pritomnosti. Preco mala Matka Tereza vzdy na tvari usmeyv, hoci praco-
vala v najhorsich slumoch sveta, kde nebolo ni¢ len chudoba a utrpenie? Pretoze nezila na povrchu,
ale zakorenend v Kristovi sa rozdavala druhym. Alebo sv. Tomas Morus — ako mohol kracat k vlastnej
poprave s humorom? Lebo mal v dusi Zivého Krista a vedel, za koho zomiera.
Sv. Frantisek Salesky povedal: ,,Svity, ktory je smutny, je naozaj smutny svity. (Teda inak povedané: na
zaplakanie). Povedat: ,,smutny krestan’, je vlastne protirecenie.
Svity Otec sa teraz vo svojich katechézach venuje téme ¢nosti a neresti a zaroven vyhlasil rok mod-
litby. PretoZe to spolu stvisi! Len ak modlitbou zosttpime z povrchu do hibky, budeme mat silu zit
¢nostnym Zivotom, ¢im sa staneme pozehnanim pre druhych.

«©Sv. Pavol tiez hovori, Ze treba ,,pamdtat na slovd Pana JeZisa; lebo on povedal: BlaZenejsie je davat,
ako prijimat (Sk 20,35). Pavol tu cituje slova samého Jezisa! On nas posiela tito radost rozdavat
druhym. To je radost z ohlasovania evanjelia, radost vzkrieseného Krista, vitaza nad kazdym zlom,
ktory dava zmysel nasmu zivotu.

«©Je to radost zo spasy, ktorti mozeme prezit aj s prichddzajicim Pdstnym obdobim. Na Popolco-
vu stredu si pripomenieme vlastni pominutelnost: Prach si a na prach sa obratis. Liturgia Cirkvi
nam predklada tieto slova nie preto, aby nam zobrala radost zo Zivota, prave naopak, aby nam
pripomenula, Ze smrt nema posledné slovo. Ukazuje nam cestu k ve¢nej radosti. Poznacenie cela
popolom nam sice na jednej strane pripomina nas odchod zo sveta, ale zaroven nam hovori, Ze sme
povolani zit ve¢ne s Bohom. Post je v tomto zmysle obdobim radosti, lebo Bohu davame moznost
nas pretvarat a pripravovat nds na vecny zivot s nim. Je teda pripravou na ve¢nu radost. Keby Jezi$
nevstal z mrtvych, tak by sme Zili v zufalstve, v presvedcent, Ze koncom vietkého je temny hrob. Nas
Pan vsak vstal z mrtvych a to je dovod k pretrvavajicej radosti.

«©Myslime tiez na to, Zze Pdstne obdobie je prilezitostou hladat strateny kontakt s Bohom, ale aj
s fudmi. Ako to piSe papez FrantiSek vo svojej apostolskej exhortacii Evangelii gaudium (Radost
evanjelia): ,, Pozyvam kazdého krestana, nech uz sa nachddza na akomkolvek mieste a v akejkolvek
situdcii, na nové osobné stretnutie s JezisSom Kristom alebo aspori ochotne nechat sa stretniit; na kaz-
dodenné, neprestajné hladanie Krista“ (EG 6).

Skutky pokania, o ktoré sa chceme pocas postneho casu snazit (modlitba, pdst, almuzna) nie st
samoucelné, ale sustreduji nas vnutorny zrak na nas konkrétny zivot, na na$ vztah k Bohu a nase
vztahy s bliznymi. Nech sa pre nas vSetkych stane tohtoro¢né Postne obdobie casom radosti z ndj-
denia toho, ¢o je vzacne a potrebné!



ON ZIJE!
Rozprdvanie Richarda Wurmbranda (1909 - 2001), rumunského pastora

Jedného dna prisiel k Wurmbrandovi isty rusky dostojnik. Nemal ani tie najmensie
vedomosti o Bohu. Pastor mu zacal ¢itat Re¢ na vrchu a JeziSove podobenstva
o laske. ,Ked ich pocul, skdkal v nevyslovnej radosti po izbe a volal: ,Akd je-
dinecnd krdsa! Ako som len mohol Zit bez poznania tohto Krista!‘ Bolo to po
prvykrat, ¢o som videl niekoho tak velmi sa tesit z Jezisa. Potom som mu zacal
citat o JeziSovom umuceni, ale vdbec som ho na to vopred nepripravil. Dos-
tojnik klesol spét do svojho kresla a zacal bezradne plakat. Uveril v zachrancu,
a ten bol teraz mftvy. Pozeral som sa naitho a hanbil som sa, Ze ja som sa nazyval
krestanom a dokonca fararom, ktory si doteraz myslel, Ze moze inych poucovat. No sam
som nikdy nemal taku tcast na Kristovom utrpeni, ako to urobil tento rusky dostojnik... Potom som
mu precital spravu o vzkrieseni. O tom tiez ni¢ nevedel... Tu sa udrel do stehna a hrubo zaklial, no
myslim, ze prenho to bola v tomto okamihu ,,svita“ nadavka... Od radosti nahlas zvolal: ,On Zije!*
A znovu zacal cely blazeny skdkat po izbe. Povedal som mu, aby sme sa pomodlili. Spolu so mnou
padol na kolend a jeho modlitba bola takéto: ,O, BozZe, aky si ty len dobry chlapik! Keby som ja bol na
tvojom mieste a ty by si bol ja, nikdy by som ti neodpustil tvoje hriechy. Ale ty si naozaj prima chlapik,
mdm ta uprimne rdd, z celého srdca! Myslim, ze vsetci anjeli v nebi stichli, aby si mohli vypocut tato
dokonalu modlitbu ruského déstojnika.”

RADOSTNE DIETA

Kostol moze byt niekedy aj miestom plnym rusivych elementov: mobilnych telefénov
s neprijemnym zvonenim, starSich udi, ktori hlasno (a neprestajne) kaslu a, sa-
mozrejme, placucich deti. Ale ¢o dieta, ktoré sa usmieva? Je to rusivy prvok pri
bohosluzbe? V 70. rokoch 20. storocia sa americka humoristka Erma Bombec-
kova zucastnila na bohosluzbe, na ktort nikdy nezabudla. Stalo sa nieco, ¢o ju
poburilo. Tu je jej opis toho, ¢o sa stalo: ,,Minult nedelu v kostole ma zaujalo
malé dieta, ktoré sa otacalo ku kazdému a zosiroka sa na nas vsetkych usmievalo.
Nezmurkalo, nedzavotalo, nekricalo, nekopalo, netrhalo spevniky ani sa neprehra-
bavalo v maminej kabelke. Len sa usmievalo.Nakoniec nim matka trhla a javiskovym
$epotom, aké sa dalo poc¢ut v malom divadle na Broadwayi, povedala: , Prestari sa vycierat! Si v kostole!*
A ako keby mu prave dala remeniom na zadok, zacali sa mu po licach kotulat slzy. A matka este dodala:
,Takto je to lepsie, a vratila sa k svojim modlitbam. To ma naozaj nahnevalo. Napadlo mi, Ze cely svet
je v slzach a tato Zena ni¢ nepochopila. Chcela som si pritiahnut toto dieta so slzami zaliatou tvarou
k sebe a povedat mu o svojom Bohu. O stastnom Bohu. O usmievavom Bohu. O Bohu, ktory musel
mat zmysel pre humor, ked stvoril takych Iudi, ako sme my. Chcela som mu povedat, Ze je chapavy
Boh, ktory rozumie malym detom, ktoré sa v kostole $paraju v nose, lebo sa nudia. Chcela som mu
povedat, Ze som svojho ¢asu dostala par ran za to, Ze som sa odvazila usmievat sa na nabozenstve.”

RADOST Z PANA JE MOJA SILA!

Svedectvo mucenika baptistickej cirkvi Ivana Mojsejeva

»Boh nddeje nech vds naplni vietkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile
& P\ Ducha Svitého oplyvali nddejou” (Rim 15,13).

) e i Nédej alebo inym slovom dovera je ¢nost, ktoru v dnesnej dobe zvlast potre-
bujeme. Doveru, ktora prameni z viery, Ze sme Bohom nekone¢ne milovani,
Ze je naSim dobrotivym, starostlivym Otcom, ze vSetko ¢o dava alebo dopus-

ta, je pre nase dobro, Ze aj ked mnohému nerozumieme, pri nom najdeme vzdy

utechu a bezpecie, dokonca vnutornu priam nevysvetlitelna radost.




Ivan Mojsejev pochadzal z Moldavska a ako 18-ro¢ny v roku 1970 musel nastupit do vojenskej sluz-
by v Sovietskej armade. Bol presvedceny, Ze si Pan od neho praje, aby vydaval o nom svedectvo, aby
nemlcal. Po dvoch rokoch vo vojsku zomrel mucenickou smrtou a jeho posledné slova boli: ,, Kristus
miluje vietkych hriesnikov!“ Jeho jedinou nabozenskou praxou v armade bola modlitba. To vsak sta-
¢ilo na to, aby mal mnohé neprijemnosti a bol ¢asto trestany. Raz na ceste k vysluchu mu spontanne
napadol jeden vers z Biblie: ,,Radost z Pdna je moja sila!“ z Knihy Nehemias$ovej. Tato modlitba ho
potom sprevadzala v jeho tazkych skuaskach. Bola mu velkou utechou a posilou. Napriek mnohym
dusevnym a fyzickym utrapam dokazal zostat Bohu verny. Mnohym okolo seba pomohol najst Boha
a aj sam citil ako ho Boh premiena: ,Vo svojej dusi som citil ako ma stéle viac napliia BoZia pritomnost.
Ldska v mojom srdci horela ako ticho horiaca svieca pred ikonou. Ziadna nespravodlivost nemohla
narusit jej pokojny plamen.”

VYZAROVAL RADOST

V Medzugori Panna Maria vela hovori o radosti. Raz si vizionarka Maria uprostred
zivej skupiny Talianov vS§imla malého starého knaza, ktorého tvar vyzarovala ne-
oby¢ajne hlboku radost. Po prednaske k nemu pristipila a spytala sa ho: ,,0d-
pustte mi, prosim, Ze sa pytam tak priamo, ale preco ste taky plny radosti? Urcite
mdte nejaké tajomstvo.“ ,Rad Vam ho prezradim, slecna,“ povedal s usmevom.
»Mdm 95 rokov. Ked'som mal pdt rokov, smutne som si uvedomil, Ze ludia sa vzdy
stazujii, aj z najmensieho dovodu, a to ma Sokovalo. Citil som, Ze aj Pana JeZisa to
zarmucovalo. Preto som s nim uzavrel zmluvu a slibil som mu, Ze pocas nasledujii-
cich 100 rokov svojho Zivota sa nikdy nebudem staZovat, naopak, Ze ho budem za vsetko
chvdlit, za dobré aj zIé dni, a ze si budem vzdy vdzit dar Zivota. A musim povedat, slecna, Ze som svoj
slub dodrzal. A pocas vsetkych tych rokov, ked som Panu Bohu za vsetko dakoval, mi zlo nedokdzalo
ublizit a vyhol som sa vietkym démonom!“,, Ale teraz uz mdte 95 rokov, tak Vasa zmluva coskoro vypr-
$i1“,,Neddvno som o tom premyslal... a potom som povedal JeZisovi, Ze som pripraveny predlzit zmluvu
na dalsich 100 rokov svojho zivota!*

KONKRETNE KROKY

1. Zakusit Bozie milosrdenstvo v odpusteni nasich hriechov je pramenom Ccistej radosti. Dobre sa
pripravme na svita spoved a urobime radost nielen svojej dusi, ale aj anjelom v nebi, ako hovori
Svité pismo pri podobenstve o stratenej drachme: ,, Takui radost majii BoZi anjeli z jedného hriesnika,
ktory robi pokdnie® (Lk 15,10).

2. Radost z odpustenia podarujme dalej: odpustime kazdy zo srdca svojim bliznym, ako nds to Pan
Jezi$ uci v jednom z podobenstiev, kde isty kral odpustil svojmu sluhovi celt jeho obrovsku dlzobu
a ocakaval, Ze aj on bude konat rovnako (porov. Mt 18,21-35). Prijat milosrdenstvo a byt milosrdny
su dva prudy jedného pramena radosti!

3. Dajme si predsavzatie v§imat si viac udi okolo nas a ak vidime, Ze je niekto smutny, urobme mu
aj konkrétne nejakd radost: vypocujme ho, ak chce s nami zdielat svoje trapenie, podarujme mala
sladkost, kvietok, ¢i nejaka povzbudiva myslienku od svitého, ktort mozeme napisat do sms-ky
alebo na kartu. Potesme napr. niekoho z rodiny telefonatom, alebo navstevou. Duch Svity nas bude
in$pirovat!

4. Snazme sa najst si kazdy den cas, kedy v tichu zostdpime do hlbky duse na osobné stretnutie
s JeziSom. Duchovny ucitelia odporucaju vyuzit okamihy rano po prebudeni a vecer pred usnutim,
teda prvé a posledné chvile dina. Ak tieto minuty zvykneme travit s na§im mobilnym telefénom,
moze to byt uzitoénym postnym predsavzatim, urobit z nich ¢as dévernosti s Panom.



