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OVOCIE DUCHA SVATEHO

POKO]J

»Pokoj vam zanechdavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam neddvam, ako svet dava.
Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje“ (Jn 14, 27).
Vsetci tuzime po laske, pravde, spravodlivosti a pokoji. Ale korupcia, vyko-
ristovanie a utlak miliénov nevinnych Iudi, krvavé vojny a genocidy, teror
a odvetné utoky otvorili priepasti nenavisti, ktoré sa zdaju byt neprekonatelné.
Nemozno popriet, ze narody sveta su od seba oddelené murmi a priepasta-
mi, nesmiernou nespravodlivostou a utrpenim, ktoré sme si navzajom sposobili
v priebehu storoci az po sucasnost. Tieto zlociny hlboko zranili aj ndbozenské ci-
tenie veriacich vSetkych nabozenstiev na celom svete! Pytame sa: Kto prekroci tieto bariéry a prie-
pasti? Kto dokdze nastolit mier a zaistit pokoj narodom?
Pokoj, ktory nie je vysledkom dohody, kompromisu - pseudo-pokoj na tikor pravdy. Pokoj sa neda
nariadit mocou. Primerie v ¢ase vojny, ale ani ozbrojeny mier, aky mame v nasich krajinach - to nie
je Kristov pokoj, to nie je ovocie Ducha Svitého.

«©Prva vojna v dejinach sa odohrala v nebi, ako to ¢itame Knihe zjavenia (Zjv 12, 7-12a): ,,Na nebi
sa strhol boj.“ Boj stvorenych bytosti — anjelov, ktortl rozputal Lucifer a jeho privrzenci vo svojej
pyche proti Bohu, preniesli padli anjeli na zem, kde pokracuje v srdciach Iudi. Diabol chcel, aby
aj ¢lovek bojoval proti Bohu, aby aj on bol nespokojny a nestastny. Clovek podlahol pokusitelovi
a vyhodil Boha zo svojho srdca. Tymto odtrhnutim sa od Boha vsttpila do Tudskej reality vojna a
smrt. Adam a Eva nespoznali smrt hned, ale trpko zakusili tento stragny nasledok ich hriechu, ked
uvideli svojho syna Abela mftveho v kaluzi krvi.

«©Boh ndm dal nesmierny dar: slobodu. Stvoril nas tak, Ze sa mézeme slobodne rozhodnut: pre
Boha alebo proti Bohu. Clovek sa méze otvorit Bohu, alebo sa moze uzavriet pred pravdou. Moze
sa v laske rozdavat druhym, alebo mdze vzdy mysliet len na seba. Moze prinasat pokoj, alebo $irit
okolo seba rozbroje. Pravy pokoj, ktory bol naruseny hriechom, mohol znovu priniest iba Boh sam.
Viac ako kazdy iny narod Hebreji ocakavali Mesiasa, ktory im prinesie pravy pokoj, oslobodenie
od utlaku, ze nastane kralovstvo pokoja a spravodlivosti. Preto si pri kazdom pozdraveni vzajomne
zelali pokoj: SALOM. Tento pozdrav pokoja pre nich znamenal velmi vela, chépali ho ako pozeh-
nanie, blahobyt, zdravie a harmonicky vztah s Bohom, Zivot v plnosti. Jednym z Bozich mien, ktoré
¢itame v Starom zakone je aj Yahweh-Shalom alebo Pdn je pokoj (Sdc 6,24). Prorok Micheas zase
pise: ,....ten, o md vlddnut v Izraeli a jeho povod je odpraddvna, odo dni vecnosti. ... On bude pokoj*
(Mich 5, 1.4).



A potom bol z nebeskych vysin ohlaseny prichod tohto pokoja, ale tiplne nec¢akanym spdsobom:
ked sa betlehemskym pastierom zjavil Panov anjel a oznamil im narodenie Kniezata pokoja za-
vinutého do plienok a ulozeného v jasliach. Mesias, spravodlivy a mocny kral — ako ho ocakavali
mnohé generacie Hebrejov - sa teraz stal ¢clovekom v chudobnom, bezmocnom a neznamom betle-
hemskom dietati. Bude Zit jednoduchy Zivot tesairovho syna, na osliatku vsttpi do Jeruzalema, bude
trpiet a zomrie potupnou smrtou na krizi — Kral pokoja.

TAJOMSTVO KRESTANSKEHO POKOJA

Pan Jezi$ pocas svojho zivota nielen uc¢il, Ze mame odpustat a milovat svojich ne-
priatelov, ale na krizi od¢inil vSetku nenavist voc¢i Bohu a zmieril nas s Otcom.
Dokonca ospravedlnil tych, ¢o proti nemu zdvihali zataté paste: ,,Otce, odpust
im, lebo nevedia, ¢o robia“ (Lk 23, 34). Celé svoje utrpenie, to, ¢o znasal uz
pocas svojho verejného tc¢inkovania a potom celt hré6zu umucenia a smrti na
krizi, opisuje ako ,odchod domov k Otcovi (porov. Jn 14,12), ,,... aby svet po-
znal, Ze milujem Otca“ (Jn 14, 31). Inymi slovami, on vSetko znasal z lasky k Ot-
covi a prijimal to z jeho rik: ,, Azda nemdm pit kalich, ktory mi dal Otec?!“ (Jn 18, 11).
Tym nam zjavil najhlbsie tajomstvo krestanského pokoja. Pokoj je darom zmrtvychvstalého Krista,
ktory v tom najva¢Som utrpeni ani na okamih neprestal milovat. Preto je ovocim Ducha Svitého,
lasky, ktora preziari kazdu bolest aj v nasom Zivote a uc¢i nas zachovat sa tak ako Jezis. Ked nas nie-
kto urazi, ponizi, ked trpime fyzicky alebo duchovne, v sklamani a opustenosti sa rychlo dostavame
do stavu nepokoja, nespokojnosti. Aby sme si uchovali v srdci pokoj aj v ¢ase burok musime nasle-
dovat JeziSa. To znamenad nevidiet v tazkostiach Zivota uder osudu, ktory ma postretol, lebo som
jednoducho smoliar, ani nevinit tych, ¢o nam to spdsobili, ale prijat to z Bozej ruky, akoby z jeho
srdca, vo vedomi, Ze vetko mdzeme spdjat s JeziSovym utrpenim, a tak kriZ nadobuda zmysel a ze
milujici Boh nedopusti to, ¢o by bolo nad nase sily.

Neporovnatelne krasne to vyjadril sv. Frantisek Salesky:

»INekonecnd Bozia prozretelnost myslela uz od vekov na to,
darovat ti tento kriz ako drahocenny poklad svojho srdca. ...
Zmeral ho vlastnymi ramenami, Ci nie je prilis velky, alebo prilis tazky.
Potom ho pozehnal svojim svitym menom, pomazal svojou milostou
a vdychol don svoju titechu. A este raz pozrel na teba a tvoju odvahu.
Teraz k tebe prichddza od Pana Boha ako pozvanie i ako dar jeho milosrdnej ldsky.“

«©Ze je to néro¢né, nepredstavitelné? Ale toto je nasledovanie Krista a len takto budeme mat Bozi
pokoj v srdci. Clovek, ktory prijima okolnosti svojho Zivota, je v pokoji s Bohom i so sebou samym.
A tak ho $iri okolo seba a je pozehnanim v medziludskych vztahoch. Vo svojej rec¢i na vrchu vyslovil
Jezi$ aj toto blahoslavenstvo: ,, Blahoslavent ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budii volat Bozimi synmi* (Mt
5, 9). Ak my pokrsteni, pobirmovani krestania v sebe nosime Bozi pokoj, stavame sa nielen jeho
nositelmi, ale aj iritelmi. Neznamena to, Ze sa ndm nebudu triast kolena, Ze sa vnutorne nebudeme
chviet, ved aj Pan Jezi$ prezival agoniu a v modlitbe prosil Otca o pomoc. V tazkych okamihoch
sa preto aj my obracajme v pokore na nebeského Otca. Modlitba vzdy nanovo naplni nase srdce
pokojom!



POKOJ AKO DAR

Dar - to je vzdy ponuka, ktori mozeme prijat alebo odmietnut. Tak ako prijatie daru
Bozieho pokoja ma ucinok aj pre druhych Iudi, rovnako aj neprijatie ma svoje na-
sledky. To Pan Jezis vyjadril velmi jasne: ,Ked sa Jezis pribliZil k Jeruzalemu a
zazrel mesto, plakal nad nim a hovoril: ,Kiez by si aj ty v tento der spoznalo, Co ti
prindsa pokoj! Ale teraz je to skryté tvojim ociam. Lebo pridu na teba dni, ked ta
tvoji nepriatelia oboZenii valom, obkliicia ta a zovrii zo vsetkych strdn, zrovnajii
so zemou teba i tvoje deti v tebe a nenechajui v tebe kamen na kameni, lebo si ne-
spoznalo cas svojho navstivenia“(Lk 19, 41-44). Kto neprijima Pana JeZisa a jeho dar
pokoja, moze dopadnut ako Jeruzalem, ktory bol v r. 70 rozvrateny a tplne zniceny.
Vo svojom Liste Galatanom okrem ovocia Ducha Svitého vymentva Pavol aj niektoré skutky tela,
ktoré su opakom pokoja: ,,...nepriatelstvd, svdry, Ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly“ (Gal 5, 20).
Takto ziju [udia, ktorym nejde o Bozie kralovstvo. Nielenze neprijimaju dar pokoja, ale dokonca proti
nemu bojuju tym, Ze sebecky presadzuju vlastné zaujmy.

USILUJME SA O TO, CO SLUZI PRE POKOJ A NA VZAJOMNE BUDOVANIE

Pokoj srdca je dar Zmftvychvstalého, je ovocim Ducha Svitého, ktorého sme prijali uz pri krste a po-
tom osobitne v den osobnych Turic vo sviatosti birmovania. Je to ako s kazdym darom vyzva k spolu-
praci, ako to vyjadril aj sv. Pavol: ,, Preto sa usilujme o to, co sliZi pre pokoj a na vzdjomné budovanie®
(Rim 14, 19). Sv. Pavol napisal tieto slova krestanom v Rime. U< ich ako svitit sviato¢né dni, co mézu
krestania jest a ¢o nie. Pavol sa tu snazi zjednotit krestanov zo zidovstva a z pohanstva, aby v ich roz-
dielnosti sposobu zivota, napomahali pokoju a budovali tak spolocenstvo. Ako to pisSe aj v inom zo
svojich listov: ,,Ved on [Kristus] je nds pokoj! On z oboch [Zidov a pohanov] urobil jedno a vo svojom tele
zbuiral medzi nimi mur rozdelenia, nepriatelstvo...“ (Ef 2, 14).

Tieto slova st dnes rovnako aktualne, mozno este viac ako v dobe sv. Pavla. Rozmanitost narodov,
politickych zriadeni, pluralita nazorov v jednom narode, kde kazdy bojuje za svoje vlastné prava,
nas nuti ako krestanov uvazovat o tom, ako dosiahnut pokoj vo svete zmietanom vojnami, pokoj
v krajine, kde vnimame tolko nenavisti a zla, ale aj v Cirkvi, vo farnostiach, v nasich spolocenstvach,
v kazdej rodine. Ako velmi tuzia ludia po pokoji a ako malo ho zazivame! M6Zeme mat rdzny povod,
réznu vychovu, aj nazory, ale musime hladat to, ¢o nas zjednocuje. Ako sv. Pavol hovori, o pokoj sa
treba usilovat, snazit. Pokoj, ktory nosime v srdci a Sirime v naSom okoli ma nezadrzatelny Gc¢inok na
svetovy mier. A tak mozeme v zdvere povedat, Ze mier vo svete zavisi aj od nas, od krestanov, ktori
poznaju pramen pravého pokojal

DUCHOVNE ZBRANE NA DOSIAHNUTIE POKOJA

Pokoj sa neda ziskat zbranami ako vysledok vitazstva silnejsieho, alebo uzavretim
mierovej dohody. Uz pred desiatimi rokmi v r. 2014 papez Frantisek povedal: ,,Je
to madj osobny ndzor, ale som o tom presvedceny, Ze sa uz nachddzame v tretej sve-
tovej vojne; postupne sa odvija, po etapdch, po kapitoldch, vsade!”
Krestan na zachovanie alebo znovunadobudnutie pokoja berie do ruk celkom
iné zbrane: modlitbu, sviatosti, odpustenie, milosrdenstvo. A utieka sa k Panne
Mdrii, Zene z Apokalypsy, ktora ,,rozsliape hadovi hlavu®
<©Panna Maria vo Fatime celkom jasne povedala: ,, Ak budii robit, éo vam poviem,
nastane pokoj.“ Ak sa Iudia budi modlit ruzenec, zasvitime seba a cely svet jej Neposkvrnenému
Srdcu, ak sa budu konat zmierne prvé soboty. Panna Maria nds vyzyva obnovit si vztah s Bohom,
¢init pokanie a zachranovat duse pre Bozie kralovstvo. Ukazuje nam cestu pokoja. Posiela nam do-
konca Anjela pokoja ako ucitela lasky, lasky k Bohu — uci deti klanat sa NajsvitejSej Sviatosti, a lasky




k bliznemu - prosi o zastupni modlitbu za tych, ktori neveria v Boha, neklanaju sa mu, nedufaju
v neho a nemiluju ho. Budme aj my anjelmi pokoja pre svet, vyprosujme obratenie tym, ktori este
nepoznaju Boziu lasku. Ako povedal Pan Jezis svitej sestre Faustine Kowalskej: ,,Ludstvo nendjde
pokoj, kym sa neobrdti s doverou k mojmu milosrdenstvu“ (Dennicek 300).

«©Predovietkym SVATA SPOVED Je miestom, kde Pén Jezi§ napliia dusu svojim pokojom. Vyjad-
ruju to aj slova formuly rozhresenia: ,, Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a zmftvychvstanim svojho
Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Sviitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli
odpustenie a pokoj. A ja ta rozhresujem...“ Svita spoved nech je ale iprimnd, aby sme sa vyhli ,,trom
sluckam?, ktoré sv. Donovi Boscovi ukdzal diabol, ze do nich chyta tych, ¢o prichadzaju sa vyspovedat:
Prva slucka je nieco zamlcat, druhad slucka je spovedat sa bez Ititosti, a tretia nedat si pevné predsavza-
tie a neposlichat rady spovednika.

«©Odpustenie a pokoj st ndm darované mimoriadnym spésobom aj v kazdej SVATEJ OMSI. Ved
prave na Kalvarii sa uskuto¢nil vrchol duchovného boja a Jezi$ porazil peklo a jeho mocnosti a zmieril
nas s Otcom. V kazdej svitej omsi nanovo dakujeme za dar vykdpenia, prosime Boha o zlutovanie,
prijimame jeho odpustenie a v obrade pokoja si na znak zmierenia podavame ruku s bliznym: ,,Pokoj
a bratska laska nech je medzi nami.“

©POST je tiez ,duchovnou zbranou®, ako nam to hovori aj sam Jezi$, ked uzdravil mladika po-
sadnutého zlym duchom a udiveni ucenici sa ho spytali: ,,Preco sme ho nemohli vyhnat my? ... Ten-
to druh sa neda vyhnat ina¢, iba modlitbou a postom” (Mt 17,19-21). Pan Jezi$ sa na svoje verejné
ucinkovanie nepripravoval ani vo wellness ani vo fitness, ale pdstom a modlitbou na pusti. Tym nam
ukazal akua velkd moc ma pdst v boji proti zlému, v boji proti pokuseniu. Kto sa posti, ten sa stale viac
oslobodzuje od seba samého a nechéva sa naplnit Duchom Svitym. Kde vSak prebyva Duch Svity,
tam démoni nemaji miesto.

«©Linda zo Skétska mala s postom hlboky z4zitok. Rozprava: ,,Mdj brat, dobry ¢lovek, pokojny; ale
aj velmi spolocensky, sa ako $tudent mediciny dostal do zlych kruhov, ktoré ho zviedli na alkohol
a hazardné hry. Coskoro uz nedokazal vykonévat svoje povolanie lekdra, stal sa zavislym od alkoholu
a hier. Véelijakym sposobom sme sa pokusali pomdct mu, ale bolo to bez tspechu. Nakoniec sme sa
s mojou mamou rozhodli, Ze si urobime put k Panne Marii do Medzugoria. Ked sme prosili sr. Emma-
nuel zo Spolocenstva blahoslavenstiev, aby ndm pomohla modlit sa za mdjho brata Patricka, povedala:
,Ked chcete vyhrat tento boj, nestaci sa len modlit, musite sa aj postit. Potom Boh vykond to svoje. Ked
sme sa opét vratili domov, zacali sme sa s mamou postit kazdu stredu a piatok o chlebe a vode. A pred-
stavte si, udial sa zazrak! Nie naraz, ale krok za krokom: pocas nasledujucich dvoch rokov Patrick
prestal s hrami uplne. Dokazal splatit svoje dlhy a dnes pracuje ako tspesny lekar. Uz nie je zavisly ani
od alkoholu a nasiel si mila priatelku. Post mal td moc, ze v iom zlomil nieco, ¢o nedokazali Ziadne
nase snahy a slova.“

Nie kazdy sa dokaze postit o chlebe a vode, ale kazdy si mdze ndjst svoj sposob postu. Velky clovek
modlitby a pdstu Jan Maria Vianney, svity farar z Arsu, hovori zo svojej bohatej sktisenosti: ,, Zakaz-
dym, ked sa zriekneme nejakej veci, ktorii by sme radi urobili, uz ide o post, ktory je Bohu mily, pretoZe
pOst neznamend v prvom rade to, Ze sa zdrZiavame pitia a jedla, ale spociva v zrieknuti sa toho, co by
bolo momentdlne podla nasej chuti. Ten vykondva velky a Bohu mily post, kto bojuje so svojou vlastnou
volou, so sebaldskou, samoliibostou, so svojou pychou, svojim odporom konat to, co robi nerdd; kto trpez-
livo zndsa osoby, ktoré sii v rozpore s jeho charakterom a jeho stylom konania. Ako velmi milujem tieto
malé umitvovania, ktoré nikto nevidi: vstat o stvrthodinku skor, zriect sa toho, pozriet sa na nieco, co
pritahuje nds pohlad, pretoZe je to vzrusujiice, hlavne na uliciach velkych miest ... O, aké velké milosti mi
Pdn daroval péstom! Dostal som vsetko, o o som prosil v modlitbe pre seba a pre druhych.“

Svity Jan Chryzostom, arcibiskup z Konstantinopolu, jeden z najvacsich duchovnych ucitelov a aské-
tov 4. storocia, o poste hovort: ,,Bolo by neuzitocné, keby sme odnimali pokrm telu, ale srdce si Zivili ne-
Cistotou, egoizmom, pohodlnostou. Zriekas sa jedla, ale dovolis si pociivat mdrnivé a svetské veci. Musis
sa postit usami a to tak, ze si nevypocujes niektoré veci, ktoré sa hovoria o tvojich bratoch, predovsetkym
klebety a ohovdrania. Posti sa aj slovami tak, Ze nepovies nic, co by sa druhého mohlo dotknut, ved ¢o by
osozilo, keby si nejedol mdso, ale svojho brata by si poZieral?“

Post celkom konkrétne prispieva k pokoju, lebo ndm pomaha zit v harmonickych vztahoch s bliznymi!



Mocnym prostriedkom je aj modlitba KRIZOVE] CESTY a meditécia utrpenia ndsho Pana KO-
RUNKOU BOZIEHO MILOSRDENSTVA. Pan JeZi$ hovori sv. sestre Faustine: ,,Pripominam ti,
dcéra moja, ze vZdy, ked budes pocut, ako hodiny odbijajii tretiu, pondraj sa celd do mojho milosrden-
stva, zvelebuj a oslavuj ho ... V tejto hodine vyprosis vietko pre seba aj pre druhych. Je to hodina, v ktorej
sa dostalo milosti celému svetu ... (1572) V tejto hodine ni¢ neodmietnem dusi, ktord ma prosi pre moje
umucenie“ (1320).

SV. PATER PIO A JEHO ZBRAN

Ked isiel pater Pio spat a nemohol hned najst jeden zo svojich ruzencov - zvycajne
siich odkladal pod vankus alebo na no¢ny stolik — obratil sa na svojho spolubrata
patra Onorata Marcucciho, ktory bol posledné $tyri roky takmer stale s nim,
a veselo mu povedal: ,,Daj mi tii zbran, s ktorou sa vyhrdvaju bitky!“ V predve-
¢er svojho odchodu z tohto sveta zanechal pater Pio svojim duchovnym detom
testament: ,, Milujte Pannu Mdriu a starajte sa o to, aby bola milovand. Stdle sa
modlite ruZenec!“

Pater Pio, ktorého casto nazyvali i ,,zivym ruzencom’, raz napisal svojmu duchov-
nému otcovi: ,,Moc diabla, ktory na mna 1itoci, je strasnd.“ V tomto boji sa mu ustavi¢na modlitba
svatého ruzenca stala najucinnejSou zbranou. Pater Pio raz v tejto stuvislosti hovoril o svojom sne:
»Jedného vecera som bol na chére a modlil som sa. Zrazu ma vyrusili hlu¢né vykriky. Prichadzali
z namestia pred kostolom. Pristupil som k oknu. Vonku som zbadal rozzareny dav, ktory krical:, Pre¢
s JeziSom! Prec s patrom Piom! Hned nato som sa stiahol a so v§etkym som sa zd6veril Panne Marii.
Ona mi dala malu zbran, celkom malu. ISiel som spét k oknu a davu som ukazal tato zbran; kyvala sa
zo strany na stranu. Tu zrazu v8etci na namesti padli na zem, akoby boli v bezvedomi. Ja som sa v§ak
iSiel modlit. O chvilu som z namestia opét pocul hlasy. Vratil som sa k oknu a zbadal som obrovsky
zastup ludi. Vtedy som hlasno zvolal: ,Kto ste? A oni kricali: ,Nech Zije Jezis! Nech Zije Panna Mdria!
Nech Zzije pdter Piol° - ,Ach, ved vy ste moje duchovné deti,” odvetil som. ,VZdy sa modlite ruzenec
a nikto vam nebude moct skrivit ¢o i len vlas na hlave.*

ETTY HILLESUM

Etty Hillesum, mlad4 Zidovka, ktora Zila v Amsterdame pocas druhej svetovej vojny,
nasla prave uprostred vojnovych nepokojov cestu k Bohu. V roku 1942, ked v Am-
sterdame zurilo nacistické prenasledovanie, si zapisala do svojho dennika: ,,Na-
Sou jedinou moralnou povinnostou je vytvdarat v sebe velké Cistiny pokoja a stdle

viac ich rozsirovat, aby sme tento pokoj mohli vyzarovat aj na druhych. Cim viac

pokoja ndjdeme v jednotlivcoch, tym viac pokoja bude aj v nasom nepokojnom

svete.“ Pokoj, ktory pochadza od Boha teda nie je spokojnostou cloveka, kto-
rému sa vsetko dari, ale predovsetkym je darom pre vsetky tazké situacie, kedy
potrebujeme Boziu blizkost, potrebujeme istotu Jezisovho vitazstva nad mocnostami

zla: ... aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mdte stizenie, ale dufajte, ja som premohol svet!“ (Jn 16,33).

PRIJATIE UTRPENIA PRINASA POKOJ

Isty saleziansky knaz bol pocas rokov prenasledovania Cirkvi uvazneny a spociatku to nevedel po-
chopit a prijat. Stale sa pytal Boha: ,,Pane, aky zmysel ma byt vo viizeni? Som tu taky necinny a vonku
by sa dalo tolko urobit... Prosim ta, daruj mi slobodu.“ A zacal sa modlit deviatniky: prvy, druhy... Mal
¢as. Ale ni¢ sa nedialo. Nebol oslobodeny. Potom sa pomodlil treti a na konci tretieho deviatnika po-
citil, ze jeho vola sa tplne spojila s Bozou volou. ,,Do mdjho srdca prisiel taky velky pokoj...“ povedal,
»a ja som uz netiizil po oslobodent.“




VODA Z KLASTORNE] STUDNE

K svatému Vincentovi Ferrerovi raz prisla ista Zena. Horko sa stazovala na svojho
manzela: bol taky nevrly a vznetlivy, Ze sa s nim takmer nedalo vychadzat. Majster
Vincent jej chcel dat liek, ktory by do jej domu vratil pokoj. ,,Chod do ndsho klds-
tora, “ povedal svitec, ,a povedz bratovi vratnikovi, aby ti dal trochu vody z klas-
tornej studne. Ked'sa tvoj manZel vrati domov, napi sa tejto vody. Opatrne ju vSak
drz v ustach. Potom zaZijes zdzraky!“ Zena verne urobila, ako jej svitec prikézal.
Ked sa muz vecer vratil domov, hned sa opit zacal citit nespokojny a netrpezli-
vy. Zena rychlo nabrala trochu tajomnej vody a stisla si pery, aby zézra¢nt vodu
udrzala v tstach. Naozaj! Muz ¢oskoro zmikol. Birka sa pre tento den rychlo skonila.
Zena vyskusala svoj tajny liek este niekolkokrat: vzdy s rovnakym zdzraénym uspechom! Jej muz bol
premeneny. Opit jej venoval laskavé slova a dokonca chvilil jej jemnost a trpezlivost. Zena, $tastnd
z manZelovej zmeny, sa ponahlala za svitcom a ziariac radostou mu povedala o ispechu tajného lie-
ku. ,Voda z klastorného pramena, ktorti som ti dal, drahd dcéra,“ povedal Vincent s ismevom, ,,tento
zdzrak nesposobila, ale tvoje micanie. Kedysi si svojho manzela drdzdila tym, Ze si mu odvravala: tvoje
mléanie ho upokojilo.“ V Spanielsku sa dodnes zvykne hovorit: ,,Napi sa z vody svitého Vincenta!*

KONKRETNE KROKY

1. Ludia nedokazu ¢itat nasu mysel, ale vidia nasu tvar a ¢itaju v nej radost, lasku, pokoj. Snazme sa
okolo seba vytvarat atmosféru pokoja a dovery, aby sa ludia citili pri nds dobre a nadobudli aj sami
vnutorny pokoj. Ako to hovori aj sv. Serafim zo Sarowa: ,, Dosiahni vniitorny pokoj a tisice vokol teba
ndjdu spdsu.”

2. Modlitba je cesta ako znovu nadobudnut vnatorny pokoj. V tomto mesiaci sa mozeme modlit
napr. tato krasnu modlitbu sv. Frantiska z Assisi:

Pane, urob ma ndstrojom svojho pokoja.
Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist,
odpustenie, kde sa mnoZia urdzky, jednotu, kde viddne nesvornost.
Daj, aby som prindsal pravdu tym, ktori bludia, vieru tym, ktori pochybuijti,
nddej tym, ktori si ziifajii, svetlo tym, ktori tapu v tmdch, radost tym, ktori smuitia.

Pane, daj, aby som sa snaZzil skor potesovat inych, nez aby m#a potesovali,
skor chapat inych, nez aby mna chapali, skor milovat inych, nez aby m#na milovali.
Pretoze len ked davame, nadobudame, len ked zabtidame na seba, nachddzame seba samych,
len ked odpuistame, dostava sa nam odpustenia, len ked odumierame sebe,
povstavame k vecnému Zivotu. Amen.

3. Marec je mesiac sv. Jozefa. Je pre nas velkym prikladom, ako si uchovat pokoj v naro¢nych situa-
ciach. Hoci boli okolnosti, v ktorych sa sv. Jozef a cela Svita rodina nachadzala, ¢asto velmi bolestné,
vyzaroval z nich pokoj. Pre¢o? Lebo tieto situacie prijali s laskou. Vedeli, ze ak ich Boh dopustil,
mozu ich prijat z jeho ruky. Prosme sv. Jozefa o jeho mocny prihovor za tych Iudi, ktori sa nachadzaja
v tazkych Zivotnych pomeroch, ale vzyvajme ho aj pre nas samych, aby sme vzdy mysleli na to: Ked
Boh nieco dopusta, mozeme to prijat z Bozej ruky, z jeho laskavého srdca.

4. Vyuzime v tomto pdstnom obdobi prostriedky na ziskanie hlbokého vnutorného pokoja: pristtp-
me k svitej spovedi, zmierme sa s bliznym, kde citime, Ze sme vybudovali bariéru, obetujme den
postu na nejaky konkrétny imysel, pomodlime sa za pokoj v rodine, v kolektive, za pokoj vo svete.
Uc¢me aj nade deti v kratkosti rozjimat nad zastaveniami krizovej cesty a modlit sa korunku Bozieho
milosrdenstva!



