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LASKAVOST

Slovo laskavost nas odkazuje na lasku. Je to takpovediac aktivna laska a priamo su-
visi s nasimi medziludskymi vztahmi. Nie je to iismev ako z reklamy na zubnu
pastu, ktory nahodim, ked je to potrebné. Prava laskavost je rozpoznatelna na
nasich &inoch. Aj ked, samozrejme, existujt rozdiely v mentalite a rase - Azij-
¢an reaguje inak ako Eurdpan.
Vo vicsine pripadov laskavost nie je nad sily nikoho z nas, pretoze zvycajne
nestoji Ziadne peniaze. Moze si vSak vyzadovat obetovanie ¢asu a energie, ochotu
mysliet na potreby druhych a vynalozit tsilie konat v ich prospech. Kolko treba na
to, aby sme darovali niekomu Gsmev namiesto zachmurenej tvare, aby sme navstivili osamelého
¢loveka, darovali slovo povzbudenia alebo tutechy, vypoculi, alebo prejavili priatelskost srde¢nym
a uprimnym podanim ruky? Skuto¢na, prava laskavost, ktora vychadza zvnutra ako ovocie Ducha
Svatého, otvara srdce druhého ¢loveka.
Laskavost je pripravenost pomdct tam, kde nas o to Ziadaju, ale samozrejme aj tam, kde my sami
vidime, Ze je potrebné podat pomocnu ruku. Najcastejsie je to vSak pozitivna reakcia na prosbu
druhého. Je to ochota pomoct v danej chvili konkrétnemu cloveku.

LASKAVY BOH

Laskavost, kedZe je ovocim Ducha Svitého, je v prvom rade Bozia vlastnost, ktort preukazu-
je vo vsetkych svojich dielach a predovsetkym voci fudom. Da sa povedat, Ze je obsahom Bo-
zieho mena. V Knihe Exodus ¢itame, ako po hriechu Izraela, ktory sa odvratil od Boha a kla-
nal sa zlatému telatu, Boh vypocul Mojzisovo orodovanie. Ked si Mojzi§ ziadal vidiet jeho
slavu, Boh mu odpoveda: ,Predvediem pred tebou vsetku svoju nddheru a vyslovim pred te-
bou aj Pdnovo meno“ (Ex 33, 18-19). Potom Pan prechadza popred Mojzisa a vola: ,,Pdn, Pdn
je milostivy a ldskavy Boh, zhovievavy, velmi milosrdny a verny“ (Ex 34, 6) (porov. KKC 210).
Aj prorok Jonds, ked hovori s Pénom, nazyva ho: ,ldskavy a milosrdny Boh“ (Jon 4, 2). Zalmy
su plné odkazov na Boziu laskavost: ,, Milostivy a milosrdny je Pdn, zhovievavy a velmi ldskavy“
(Z 145), alebo: ,,No ty, Pane, si Boh milosrdny a ldskavy“ (Z 86). Svity Pavol v Liste Rimanom pi3e:
»Alebo pohrdas bohatstvom jeho ldskavosti, trpezlivosti a zhovievavosti a nevies, Zze BozZia ldskavost
ta chce priviest k pokaniu?“ (Rim 2, 4). Hovori tiez, Ze v osobe Jezi$a Krista ,,sa zjavila dobrotivost
a ldskavost nasho Spasitela Boha k ludom* (Tit 3,4). A preto vyzyva krestanov v Efeze: ,, Budte k sebe
navzdjom ldskavi a milosrdni, navzdjom si odpuistajte, ako aj vam odpustil Boh v Kristovi!“ (Ef 4, 32).
A v Liste Kolosanom prosi: ,,Ako Bozi vyvolenci, sviti a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo,
laskavost, pokoru, miernost a trpezlivost® (Kol 3,12).



Laskavost sa teda nerozlu¢ne spdja s milosrdenstvom a odpustenim, ¢o pre nas konkrétne zna-
mena, Ze laskavost je potrebné preukazovat nielen tym, ktori si ju zasluzia, ale ako ovocie Ducha
Svitého ju darovat aj tym, ktori nam nejakym spdsobom ublizili a ktorym musime opdtovne nieco
prepacit. Ved nebesky Otec je neustale laskavy voc¢i nam. Laskavost nie je len sucit, ktory sa nas
zmocni, ked pocujeme, alebo vidime biedu druhych udj, ale prejavuje sa v konkrétnych skutkoch.
Nie je to ani ¢isto Tudska sudrznost, ktort preukazujeme okruhu tych, ktorych nazyvame nasimi
priatelmi. Pan Jezi§ to povedal takto: ,, Ak pozdravujete iba svojich bratov, ¢o zvldstne robite? Ne-
robia to aj pohania? Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vds nebesky Otec” (Mt 5, 47-48). Ten,
kto mé prirodzenu ¢nost ldskavosti, je laskavy k uréitym fudom a za urcitych okolnosti. Clovek,
ktory ma vliatu ¢nost laskavosti, je laskavy vzdy ku kazdému bez rozdielu, aj voci tym, o ktorych
si myslia, Ze si to nezasluzia.

Laskavost nie je slabost, je naro¢nd, ak ju chceme zit do dosledkov. V ¢asoch prenasledovania mo-
hol prejav laskavosti voci krestanom stat vlastny zivot. Svita Anastazia pochadzala zo vznesenej
rimskej rodiny. Zila ako panna medzi rovnako zmyslajicimi krestanskymi zenami v Rime. Pocas
prenasledovania za cisara Valeriana bola uvdznend a ukrutne mucena prefektom Probusom. Ked
si pytala trochu vody, muz menom Cyril jej ju doniesol. Za tato laskavost ho spolu s nou stali. My
mame len velmi zriedka prilezitost vykonat ,,velky* skutok lasky pre druhych, ale sotva prejde ho-
dina, aby sme nemali prilezitost vykonat nejaké drobné, takmer nepovs§imnuté dobro alebo skutok
skutoc¢nej laskavosti.

DRUHA MILA LASKAVOSTI

Laskavost ako ovocie Ducha Svitého dava viac, ako je potrebné alebo povinné. Je
to ta ,druha mila“ o ktorej hovori Jezi§ v reci na vrchu: ,A ked ta bude niekto
nutit, aby si s nim isiel jednu milu, chod s nim dve. Tomu, kto ta prosi, daj, a ne-
odvracaj sa od toho, kto si chce od teba nieco poZicat™ (Mt 5, 41-42).
V evanjeliu ¢itame aj pribeh o dvoch synoch (Mt 21, 28-32), ktorych reakcia na
prosbu otca nebola prave idedlna. Prvy syn svoju pomoc najprv odmietol, no na-
koniec otcovi pomohol. Druhy svoju pomoc najprv slubil, no potom ni¢ neurobil.
Tieto dva postoje st bezné aj dnes. Ten druhy je ¢asty u ludi, ktori chct byt so vietkymi
za dobre. Slubia pomoc, ale myslia si svoje, aj si urobia svoje. Nakoniec sa vsak ukazu ako nespolahli-
vi a uz ich ludia nebudu viac prosit o laskavost. Prvy syn je nakoniec v evanjeliu pochvaleny, Ze konal
podla vdle otca, ale zvazme aj to, ¢i nie je odmietnutie pomoci zranujice. V nasich medziludskych
vztahoch je prave takyto postoj momentdlnej pripravenosti velmi dolezity.
Svita Katarina z Janova dostala raz od Boha takéto vnutorné poucenie: ,,Dcéra moja, nech nikdy
nepocujem slovo: nechcem. Nikdy sa neospravedlnuj, ked ta budii prosit o ldskavost; usiluj sa vzdy ko-
nat vélu druhych!“ Preto spravny postoj je na prosbu reagovat pozitivne a podla svojich moznosti ju
aj naplnit. Co v3ak vtedy, ked sa ndm to ned4? Nie je mozné plnit prosby kazdého a byt ustavi¢ne
k dispozicii. Kazdy ma aj svoje povinnosti, ktorych prave ochotni [udia maji nemalo. Laskavé srd-
ce, ako mal Jezis, vzdy dokaze spravne odhadnut situdciu a vhodne sa zachovat. Ak nedokazeme
splnit niekoho prosbu, vzdy to mozeme laskavo vysvetlit, alebo poziadat o viac ¢asu na jej splnenie.
Hlavné je, aby sme vo vietkom zotrvali v laske.
Od laskavého cloveka nikto neodchadza naprazdno. Svita sestra Faustina pise: , Ked' prichddzaju
k brane druhy raz ti isti chudobni, zaobchddzam s nimi s vicsou ldskavostou a neddvam im poznat, zZe
tu uz raz boli, aby som ich nezahanbila, a oni mi vtedy smelo hovoria o svojich trapeniach a potrebdch
... zaobchddzam s nimi tak, ako by robil moj Majster. Niekedy ddme viac, ked neddme nic, nez keby sme
dali vela, ale drsnym spésobom™ (Dennicek 1282).
Hovori sa, Ze ked Victor Hugo, génius francuzskej literatary, raz odchddzal z nejakej oslavy, stretol
zobraka, ktory od neho pytal peniaze. Znamy spisovatel, ktory zil v chudobe typickej pre intelektua-
lov, stréil ruku do vrecka, no nenasiel ani mincu. ,,Prepdc, bratku, nemdm, co by som ti dal,“ povedal
mu. ,,UzZ si mi dal, nazval si ma bratom,“ odpovedal zobrak.




Laskavo sa spravat k druhému cloveku je potrebné ucit sa uz doma vo svojej rodine z prikladu rodi-
¢ov, predovsetkym z ich vzajomného spravania a spravania sa k detom. Mili rodicia, zZiadajte, aby sa
deti spravali k surodencom laskavo, vyhybajutc sa zranujicim vyjadreniam. Naucte deti byt laskavé,
predovsetkym k chudobnym a nidznym.

Ale aj to, ako a kedy prosit o laskavost, o pomoc, je potrebné sa naucit. St aj [udia, ktori prosit nedo-
kazu, je to pre nich pokorujuce, radsej sa trapia sami, akoby poziadali o laskavost. Radsej ni¢ nemaju,
ako by o nieco poprosili. V kazdej zdravej rodine je to v8ak nie¢o normalne, vediet sformulovat pros-
bu, vysvetlit dovod, prijat odpoved rodica, ¢i je to mozné, alebo bude treba trochu pockat.

V dnesnej dobe je dovodom odmietnutia prosby ¢asto vyhovorka, Ze nemame ¢as. Mame vietko na-
planované, nechceme stratit ani $tvrthodinku. Ale vzapati sa moze stat, ze premrhame na internete,
na socialnych sietach ovela viac ¢asu, akoby nas stalo splnenie danej prosby. Tento cas, ktory sme
obetovali laske k bliznemu, aj napriek tnave, bude raz rozhodujicim, bude patrit k najlepsie vyuzi-
tym chvilam nasho zivota. Raz bude$ dakovat za to, ze si dostal prilezitost na prejavenie laskavosti
a plnenie prosieb svojich bliznych. Svity Alfonz Maria Liguori urobil slub, Ze nepremarni nijaky
¢as — a zaiste sa nezdrahal splhat prosby druhych, a prave takto najlepsie dodrzal svoj sfub. Cim viac
sluzime, tym sa stavame vacsimi, lebo ,,kto chce byt medzi vami prvy, nech je sluhom vsetkych!“ (Mk
10, 44). Ved i sam Jezis, prisiel ,,aby sluzil“ (Mk 10, 45). Preto plnit prosby druhych je niec¢o kralov-
ské, dokonca mozeme povedat, nieco bozské.

SV. JAN BOSCO

Hoci staré grécke prislovie znelo: ,,Koho bohovia chceli potrestat, toho urobili peda-
gogom’; svity Jan Bosco (1815 - 1888), tvrdil: ,,Chcete robit svitii vec? Vychova-
vajte mladych! Chcete robit svitejsiu vec? Vychovavajte mladych! Chcete robit
najsvitejsiu vec? Vychovavajte mladych! Svoj vychovny systém postavil na

.....

FrantiSek Salesky, zenevsky biskup a ucitel krestanskej lasky a laskavosti. Ich
laskavost bola ovocim Ducha Svitého. Na vychovnom systéme sv. Jana Bosca
vidno, ze prava laskavost neznamend ustupcivost voci vSetkym poziadavkam
dietata, alebo zverenca. Laskavost zo strany rodica alebo vychovavatela sa prejavuje aj
tym, ze mu da jasné hranice a nie v§etko mu povoli. Tzv. , Laskava vychova“ velmi propagovana
v poslednych rokoch, podlieha zaroven velkej kritike zo strany psycholégov a mnohych rodicov.
Jedna lekarka piSe: ,Raz som sa pokiisila o jeden z trikov ldskavého rodicovstva so svojim vtedy
Stvorrocnym synom. Namiesto hlasného pokynu ,Obuj si topanky; som mu to posepkala. Udrel ma
do nohy a utiekol. Dalej som nesepkala.“ Teda nemylme si preventivnu vychovu sv. Jéna Bosca
s modernymi pristupmi, ktoré by nevyzadovali disciplinu a nedavali detom potrebné hranice.
Don Bosco bol natolko laskavy voci svojim chovancom, ze dokazal aj prepustit chlapcov z ora-
toria, ak neboli ochotni sa zmenit a dodrziavat pravidla. Preto laskavost potrebuje rozumnost
a predovsetkym musi vychadzat z viery. Laskavost budi doveru a dovera otvara srdcia.

UKRADOL SOM DVA BOCHNICKY

Bolo to kedysi v auguste 1872 a zo vietkych tried a dielni sa vyhrnulo mnozstvo chlapcov a volali:
Olovrant! Olovrant! Dvaja pekari vyniesli na dvor $tyri velikanske prutené kose cerstvych rozvonia-
vajucich bochnikov. ,,.Len po jednom bochniku a nie viac®, upozornovali hlasite. Francesco Piccollo,
jedendstrocny chlapec, ktory prisiel len pred nedavnom, ¢akal kym pride na rad. Zdalo sa mu, Ze
jeden bochnik nebude stacit utisit jeho hlad. Keby boli aspon dva. Ako o tom premyslal, zbadal, ze
niektori jeho kamarati si bochnik schovali do vrecka a pokojne sa znova postavili do radu a vzali
druhy a dokonca aj treti, bez toho, Zeby si to niekto v§imol. ,,Aj u mna“ - povedal neskorsie - ,,napo-
kon zvitazila chut a podlahol som jej. Ukradol som dva bochniky a schoval som sa a hltavo som ich
zjedol. Ale svedomie sa ¢oskoro ohlasilo. Kradol som. Ako pojdem zajtra na prijimanie? Musim sa
vyspovedat. Mojim spovednikom bol don Bosco. Viem, ako by sa bol zarmutil, keby sa dozvedel, ze



som kradol. Co som mal robit? Ani nie tak z hanby, ale aby som nezarmaitil don Bosca, vytratil som
sa cez kostolnu branu a rozbehol som sa do nedalekého chramu Panny Marie TeSitelky. Vosiel som
do tmavého kostola, vybral som si neskrytejsiu spovednicu a zacal som sa vyznavat: ,,Prisiel som sa
vyspovedat sem, lebo sa hanbim vyznat sa don Boscovi.“ Spoza mriezky sa ozval hlas: ,,Len pokojne
pokracuj. Don Bosco sa to nikdy nedozvie.“ Bol to hlas dona Bosca! Boze moj! Zalial ma studeny pot.
Ale mohol byt don Bosco tu, ked bol v oratdriu? Zazrak? Nie, nijaky zazrak. Don Bosco tu spovedaval
pravidelne a ja som narazil prve nariho, a prave jemu som sa chcel vyhnt. ,,Len hovor synku. Co sa
ti stalo?“ Triasol som sa ako osika. ,,Ukradol som dva bochniky.“ - ,,A nebolo ti od nich zle?“ — ,Nie.*
— ,Tak sa netrap. Bol si hladny?“ - ,Bol.“ - ,Hlad po chlebe a sméd po vode je dobry hlad a dobry
smad. Pocuj, ked bude$ dakedy daco potrebovat, len sa obrat na don Bosca. Da ti tolko chleba, kolko
budes chciet. Ale dobre si zapamitaj: Don Bosco si vazi viac tvoju tprimnost a déveru, ako keby si
sa povazoval za nevinného. Ked sa mu so vetkym zdéveris, bude ti moct pomoct. ... Nikdy na to,
Francesco, nezabudni.”

Don Bosco si pocas nasledujucich rokov natolko ziskal Francesovu doveru, Ze mu raz posepol do
ucha: ,Mam pre vas daréek. Myslim, ze budete mat z neho radost.“ - ,,A ¢o mi chce§ darovat?“ -
»Seba. Vezmite si miia.“ Don Bosco sa usmial, potom zvéznel a povedal: ,,Dakujem ti Francesco.
Nemohol si mi dat kraj$i dar. Prijimam ho, ale nie pre seba. Pontiknem ta a zasvitim Panovi a Panne
Marii Pomocnici.“ Francesco Picollo sa stal salezianom a kinazom.

SV. KONRAD

Sv. Konrad z Parzhamu (1818 - 1894), bol kapucinom znamym svojou nezistnou
a vytrvalou laskou. Bol vratnikom v klastore v Altéttingu.
Jedného popoludnia, ked uz bolo lepsie jedlo pri brane rozdané, prisiel zobrak
a poziadal o pokrm. Konrad mu priniesol z kuchyne polievku. Zobrék ju ochut-
nal a hodil mu misku s obsahom k nohdm so slovami: ,, Tt si mozes zjest sdm!“
Konrad pozbieral rozbité kusky a s neochvejnou laskavostou povedal: ,, Nechuti
ti, véak, prinesiem ti inu.“ Brat Konrad sa vyznacoval osobitnou laskavostou a po-
zornostou, ked k brane prichadzali deti. Jedno dievcatko vypovedalo: ,, Moja mama
casto hovorila mne a mojim stirodencom: ,Deti, budte dobré a neurdzajte brata Konrdda, lebo je sviity.
Ale my sme chceli vyskusat, & je naozaj svity a ¢i sa nebude hnevat. Casto sme mu zbytocne zvonili na
zvoncek a obdivovali sme jeho trpezlivost, pretoze napriek tomuto doberaniu zostal vZdy pokojny a pria-
telsky.“ Niektoré dievcata z Altottingu nam neskor povedali, Ze jedna po druhej zvonili na zvoncek
pri brane s prianim porozpravat sa s istym patrom, o ktorom vedeli, Ze je odcestovany. Brat Konrad
zakazdym prisiel a kazdej z nich velmi laskavo povedal: ,, Nemdzete s nim hovorit, dnes nie je doma.“

PRAVIDLA LASKAVOSTI TERESITY

Ctihodna Teresita (1930 - 1950) sa uz ako 10-ro¢na rozhodla stat svitou a jej cestou
bola Panna Maria. Vzdy robila vsetko spolu s Pannou Mariou a tizila odzrkadlo-
vat jej krasu. Ked mala 13 rokov vstupila do maridnskej kongregacie a celkom sa
zasvitila Panne Marii. Kazda clenka nosila medailu s podobiziiou Panny Marie

a napisom podla vlastného vyberu. Teresita si zvolila slova: Matka, kto vidi mna,
nech vidi teba. Vyrastla z nej veseld, radostna a talentovana mlada Zena. Rada
bola s kamaratmi, pozerala filmy (jej najoblubenej$im bol v tom case film Piesen
o Bernadete), chodila na vecierky, $portovala, pekne sa obliekala, mala rada nové

autd, ale aj rada pomadhala chudobnym. Ako kapitanka basketbalového timu povzbudzovala svoje
spoluhracky, aby robili véetko, ¢o je vich silach na cest svojej skoly a Panny Marie, a viedla ich k tomu,
aby sa pocas sezony kazdy den zacastnovali na sv. omsi, modlili sa ruzenec a zasvitili sa Panne Marii,
¢o nakoniec viedlo k vitazstvu na $ampionate. Vzdy sa snazila najst si ¢as na pomoc druhym. Mno-
hokrat sa na konci svojich prechadzok s priatelmi zastavila v domove dochodcov, ktory viedli sestry,
aby navstivila a potesila starych ludi. Okrem toho zbierala jedlo, oblecenie a hracky pre chudobné deti.
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Teresita uz vtedy vedela, ze Boh ju vold, aby bola tplne jeho. Téma reholného Zivota nebola medzi jej
priatelmi nezvyc¢ajnou témou a niektoré dievcata z jej strednej $koly sa stali sestrami. Raz jej jedna
priatelka povedala: ,,Najprv si chcem uzit Zivot, kym som mladd, a potom, ked urobim vsetko, co som
cheela, vstiupim do kldstora.“ Teresita sa rozhorc¢ila. Rychlo odpovedala: ,, Akd si sebeckd, ked davas
Bohu zvysky! Jezis ma lepsi vkus ako toto! On chce dar mladosti so vsetkymi jej radostami a snami!“
Teresita napokon vstipila do Karmelu ked mala 17 rokov. Vsetko nechala za sebou a otcovi poveda-
la: ,,Ni¢ z toho ma nenapla.

Vsetko, ¢o Teresita robila, robila z lasky k Panne Marii. V advente roku 1949 predpovedala, Ze oca-
kdavané vyhlasenie dogmy o Nanebovzati Panny Marie uz bude slavit v nebi. Koncom januara 1950,
teda ani nie dva mesiace po jej prorockom vyhlaseni, Teresita ochorela a diagnostikovali jej tuber-
kul6znu meningitidu. Jej stav bol nevyliecitelny. Zomrela na Svitu (Bielu) sobotu so slovami: ,, Akd
nddhera! O, Mdria, akd si krdsna!“ Na obrdzku Panny Marie s Jeziskom v ndrudi sa nasli Teresitine
»Pravidld laskavosti“, ako ich sama nazvala a ktorymi chcela nasledovat ,,Mater amabilis“:

« Byt laskavym v spolocenstve s Pannou Mariou, aby nase bytie vyzarovalo na druhych nieco, ¢o
vyvola usmev na ich perach a otvori ich srdcia, ako slnko otvara pucik ruze.

« Lahko sa podriadit voli druhych.

o Vzdy mat pre druhych povzbudivé slovo, ktoré podpori a potesi.

« Ovocie jednoty s Mériou: Laskavy pohlad Panny Marie nas vedie k nezistnosti, k tomu, aby

sme sa so vSetkymi podelili o ismev Panny Mdrie, usmev pokoja, povzbudenia, lasky, cez ktory
mozno vidiet Ziarit Jezi$a.

« Nenechat na sebe poznat, ked sme rozladeni a nespokojni.

« Potlacit akykolvek prejav netrpezlivosti a prudkosti.

« Vzdy sa citit povinni usmievat sa, tak, aby sa laskavy usmev na nasich perach stal prirodzenym. Na
to sta¢i modlit sa a pracovat pod pohladom Jezisa, ktory sa na nas usmieva z narucia Panny Marie.
o Nikdy nedavat podriadenym prikazy, ktoré nie s sprevadzané malymi laskavostami.

« Nikdy neodmietnut sluzbu, ktord sa od vés Ziada.

o USetrit druhym ¢o najviac prace bez toho, aby sme zanedbali svoje povinnosti.

« Kazdé rano pred Bohom hladat spdsob, ako urobit laskavost ludom, ktori nam nie st sympaticki.

« Spoznat preferencie Iudi, s ktorymi Zijeme, aby sme ich mohli ¢o najcastejsie uspokojit. Berme
ohlad na ich povahu a nezdoraznujme ich chyby.

 Nikomu priamo ani nepriamo neodporovat, na nic¢ sa nestazovat.

KONKRETNE KROKY

1. M4j - lasky ¢as. Cas ldskavosti. Sv. Frantisek Salesky napisal silné slova: ,, Voci clenom rodiny a pri-
buznym sa doma spravajte ldskavo, lebo Casto sa stava, Ze mimo domu sme ako anjeli a doma ako
diabli.“ Prosme v tomto mesiaci Ducha Svitého o pomoc, aby sme dokazali prinasat ovocie laskavosti
v kruhu najblizsich, v nasich rodinach. Davajme si pozor, aby sme vzdy pouzivali laskavé slova a viedli
k tomu aj nase deti.

2. Mdj — mesiac zasviteny Panne Marii. Panna Mdria nikdy ni¢ Bohu neodmietla, preto jej ani On ne-
odmietne ni¢, o ¢o ho ona prosi v naSom mene. Ale o nie¢o prosi Panna Maria nas, a my chceme tento
mesiac vyhoviet jej ziadosti — modlit sa verne svity ruzenec. Panna Maria nas chce urobit ti¢astnymi
na Bozom plane zachrany dusi a prinavrateni pokoja vo svete. Tato modlitba nam prinesie radost
a urobi z nas laskavejsich ludi.

3. Kazdému sa uz stalo, Ze na nieco zostal sam, ze bol odmietnuty. Vieme, aky je to pocit. Porozmys-
[ajme ale, ¢i aj my nehovorime prilis ¢asto, ze sa ndm nechce, Ze nemame cas a bez nutnosti nieckomu
odmietame prosbu. Takto sme druhym spdsobili zarmutok a bolest. Olutujme a vyznajme sa z tychto
slabosti. Prosme o milost ochotného srdca, ktoré vie spravne reagovat na okolnosti, ktoré mu pripra-
vila Bozia prozretelnost.

4. Poprosit niekoho o pomoc alebo radu vytvara vztah a utuzuje jednotu. Ak mame niekoho, s kym
nam spolupraca padne zatazko, skiisme prave takouto cestou vyjadrit pokoru a dat druhému najavo,
ze ho potrebujeme.



