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Oktober ako mesiac svdtého ruzenca suvisi so sviatkom Panny Marie Ruzenco-
vej. Zaviedol ho svity papez Pius V. v roku 1571 ako podakovanie za zazrac-
né vitazstvo krestanskych vojsk v bitke pri Lepante. Dnes uz ziaden historik
nepochybuje o tom, Ze v stavke bola budicnost celého krestanského Zapadu.
Osmanska risa sa nezadrzatelne vzmahala a tureckd namorna flotila bola po-

vazovana za neporazitelni. Papez Pius V. pochopil vaznost situacie a hladal rie-

$enia. Podarilo sa mu spojit katolicke namorné mocnosti, zahladit rivalitu medzi

velitelmi a ako duchovny stratég asistoval aj dobrou radou: vyzval vojakov i [ud k vytrvalej modlitbe
ruzenca. V Rime sa konali prosebné procesie ruzencovych bratstiev a dokonca aj na lodiach sa voja-
ci v noci pred bitkou vriacne modlili ruzenec. V nedelu 7. oktobra sa odohrala velka namorna bitka.
Na lodiach krestanskych vojsk boli vztycené krize. Panna Maria mimoriadne chranila a pomahala
krestanskym vojskam tak, ze napriek presile zvitazili. Papez s najvicsou istotou pripisal vitazstvo
Mariinmu zasahu, a preto z vda¢nosti zaviedol sviatok ,,Panny Marie Vitaznej®.
Ked boli Turci porazeni aj pri Belehrade v roku 1716, papez Kliment XI. zaviedol pre celt Cirkev
na prvu oktébrovu nedelu Slavnost svitého ruzenca. Neskor papez Lev XIII., ktory v ¢ase zhor-
$ujucich sa socidlnych podmienok a nastupujucej sekularizacie Europy povazoval ruzenec opat za
mocnu zbran a vyhlasil oktéber za ruzencovy mesiac pre celt Cirkev a do Loretanskych litanii vlo-
zil zvolanie ,,Krdlovnd posvitného ruZenca“ rovnako ako zvolanie ,,Matka dobrej rady“, ktorej obraz
mal v mimoriadnej ucte.
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Panna Maria nam vzdy dobre radi

Panna Madria je ako matka pritomna nielen pri rozhodujicich svetovych udalostiach, ale aj pri
vSetkych nasich osobnych bojoch. Ona nam vnuka strategické kroky, dava dobré rady, aby sme
vitazili. Aj preto nas prosi, aby sme sa vytrvalo modlili ruzenec. Ona stoji aj pri kazdom mladom
¢loveku, pri kazdom birmovancovi, ale aj kazdom pobirmovanom krestanovi ako Matka dobrej
rady, lebo je plna Ducha Svitého. Panna Maria je ozna¢ovana ako ,,Pneumatofora® — nositelka
Ducha Svitého. A to je poslanie aj kazdého z nas, ktori sme prijali Ducha Svdtého vo sviatosti
birmovania.




SYMBOLY DUCHA SVATEHO

Pre¢o pouzivame symboliku, ked hovorime o Duchu Svitom? Co majt spolo¢né
holubica, voda, vietor, ohen, svetlo? Mdzeme povedat, Ze je to dynamika, po-
hyb: voda tecie a obmyva, vietor veje, ohen plapola, holubica lieta, svetlo ziari.
Symboly, ktoré sa pouzivaju na opis posobenia Ducha Svitého teda vyjadruju,
ze Duch Svity déva nie¢o do pohybu. Ano, Duch Svity vnasa do nasho Zivota
pohyb. Duch Svity nas pohyna k dobru. Je sice neviditelny, ale jeho posobenie
je jasne vnimatelné ako vanok, ako svetlo, ktoré je okolo nas. On nas inspiruje
k dobrym rozhodnutiam, vnuka nam spravne konanie. Pozrime sa na symboly Du-

cha Svitého aj jednotlivo, tak ako nam ich predstavuje Katechizmus Katolickej cirkvi:

VODA. Symbolika vody naznacuje posobenie Ducha Svétého pri krste, pretoze sa voda po vzy-
vani Ducha Svitého stava ucinnym sviatostnym znakom nového narodenia: podobne ako sa nas
vyvin v lone matky, ktory predchadzal nase prvé narodenie, uskutocnil vo vode, tak aj krstna voda
v skutoc¢nosti znamena, ze nase narodenie pre Bozi zivot dostavame v Duchu Svitom. Ale ako ,,sme
v jednom Duchu pokrsteni®, tak sme aj ,,napojeni jednym Duchom* (1 Kor 12,13). Duch je teda aj Zi-
vou vodou, ktora vychadza z ukrizovaného Krista ako zo svojho pramena a v nds prudi do ve¢ného
zivota. (porov. Jn 4, 14) Voda symbolizuje ocistenie a zivot.

OHEN. Kym voda znamena narodenie a plodnost Zivota udeleného v Duchu Svitom, oheti je sym-
bolom pretvarajicej sily pdsobenia Ducha Svitého. Prorok Elids, ktory ,,povstal... ako ohen* a ktoré-
ho ,,slovo bl¢alo ohfiom sta fakla“ (Sir 48,1), svojou modlitbou privolal ohen z neba na obetu na vrchu
Karmel ako predobraz ohna Ducha Svitého, ktory pretvara to, ¢oho sa dotkne. Jan Krstitel zvestuje
Krista ako toho, ktory ,,bude krstit Duchom Svitym a ohriom® (Lk 3, 16), Duchom, o ktorom Jezi$
povie: ,,Oheri som prisiel vrhniit na zem; a co chcem? Len aby uz vzplanul(Lk 12, 49). V podobe ohni-
vych jazykov spocinie Duch Svity v turi¢ne rano na u¢enikoch. A oni st naplneni a premeneni. Ohen
dokaze vSetko premenit v seba. Vietko zapaluje a rozpaluje, ma vo svojej podstate sa $irit a rozmahat
a vSetko pojat do seba. Ak je teplota dostatocne vysoka, dokaze roztavit aj kamen. Tradicia Cirkvi
si preto zachovala symbol ohna ako jeden z najvyraznejsich symbolov pdsobenia Ducha Svitého.

OBLAK A SVETLO. Tieto dva symboly st v zjaveniach Ducha Svitého neoddelitelné. Uz v Starom
zakone raz temny, inokedy Zziarivy oblak zjavuje zivého Boha: MojziSovi na vrchu Sinaj, v stanku
stretnutia a pocas putovania na pusti a Salamunovi pri posviacke chramu. Tieto predobrazy splna
Kristus v Duchu Svitom. Duch Svity zostupuje na Pannu Mdriu a zatienuje ju, aby pocala a porodila
Jezisa. Na vrchu premenenia Duch Svity prichadza v oblaku, ktory zahaluje Jezi$a, Mojzisa a Eliasa,
Petra, Jakuba a Jana, a ,,z oblaku zaznel hlas: , Toto je moj vyvoleny Syn, pocuivajte ho!“ ( Lk 9, 35). Ten
isty oblak vzal u¢enikom spred o¢i Jezisa v den nanebovstupenia a zjavi ho ako Syna ¢loveka v jeho
slave v den jeho prichodu.

POMAZANIE. Symbolika pomazania olejom naznacuje Ducha Svidtého, takze sa pomazanie stalo
jeho synonymom. Pri uvadzani do krestanského Zivota je pomazanie sviatostnym znakom birmova-
nia, ktoré sa vo Vychodnych cirkvach vold jednoducho ,,krizmacia“ (t. j. pomazanie krizmou). Toto
pomazanie uzko suvisi a privadza nas k prvému pomazaniu - k pomazaniu Jezi$a. Kristus alebo
»Mesia§“ znamena ,,pomazany” Bozim Duchom. V Starom zakone boli viaceri Panovi ,,pomazani®,
(napr. kral David). Ale Jezi$ je Bozi pomazany jedine¢nym sposobom: Tudska prirodzenost, ktora
Syn berie na seba, je uplne ,,pomazana Duchom Svitym® Jezi$a ustanovil Duch Svity za , Krista®

PECAT je symbol blizky symbolu pomazania. Kristus je ten, ktorého ,,0znacil Boh svojou pecatou*
(Jn 6, 27), a v nom Otec aj ,,nds oznacil svojou pecatou (2 Kor 1, 22). Pecat oznacuje nezmazatelny
uc¢inok pomazania Duchom Svdtym vo sviatostiach krstu, birmovania a posvétného stavu, bol po-
uzity na vyjadrenie nezmazatelného ,,znaku, vtlaceného tymito tromi sviatostami do duse ¢loveka,
ktoré sa nemozu opakovat.
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PRST. Jezi$ vyhana ,,BoZim prstom... zlych duchov® (Lk 11, 20). Bozi zdkon napisany ,,BoZim prstom
na kamennych tabuliach® (Ex 31,18), ,Kristov list“, zvereny starostlivosti apostolov, je ,,napisany...
Duchom zivého Boha, nie na kamennych tabuliach, ale na Zivych tabuliach srdca“ (2 Kor 3, 3). Hym-
nus ,,Veni, Creator Spiritus“ vzyva Ducha Svitého ako ,,prst BoZej pravice® (dextrae Dei digitus).

HOLUBICA. Na konci potopy (ktorej symbol sa tyka krstu) sa holubica, ktort vypustil Noe, vracia
s ¢erstvou olivovou ratolestou v zobaku, ¢o znamena, Ze zem je znova obyvatelna. Ked Jezis vystupuje
po svojom krste z vody, zostupuje na neho Duch Svity v podobe holubice a zostava nad nim. Duch zo-
stupuje do ocisteného srdca pokrstenych a spoc¢iva v nich. V minulosti sa v niektorych kostoloch naj-
svétejsia Eucharistia uchovavala v kovovej schranke v podobe holubice (columbarium) zavesenej nad
oltarom. Symbol holubice na oznacenie Ducha Svitého vyjadruje: modlitbu, ¢istotu, jednoduchost.

DYCH, VIETOR. Ako symbol osviezenia (vanok), ale aj sily Bozej moci - silny vietor. Burka vyvra-
cia stromy - mozeme povedat, Ze Duch Svity je ten, ktory odstranuje prekazky, zaroven rozdichava
a §iri ohen, otriasa vSetkym, rozmetie vietko staré a hnilé (napr. listie zo stromov, prachnivé konare).
Tak aj Duch Svity musi niekedy nami zatriast, aby sme sa poddali jeho pdsobeniu. ,,Vietor veje, kam
chce; pocujes jeho sum, ale nevies, odkial prichddza a kam ide. Tak je to s kazdym, kto sa narodil z Du-
cha® (Jn 3,8). Taky je clovek, ktory je naplneny Duchom Svitym, nesputany hriechom, ale sluziaci
Bohu v slobode a z lasky. Svet nechape odkial prichadza a kam ide, lebo ide tam, kam ho vola Boh.

DARY DUCHA SVATEHO - DAR RADY

Co méam robit? Ako sa mam rozhodnuf? Ktorti cestu mém zvolit? Akym smerom sa
mam uberat? Ako by to malo pokracovat? Vsetci mame skdsenost, ked uz nevie-
me, o mame robit. My sami uz nenachadzame riesenie, nase vlastné myslenie
je Casto zmadtené, takze jasné rozhodnutie ani nie je mozné. Raz sa priklaname
na td stranu, potom zase na druhd. ,,Dobra rada je nad zlato®, hovori sa. Mozno
sa obratime na priatela, alebo na skuseného ¢loveka, ¢i kvalifikovaného odbor-
nika. Je vela tych, ¢o by vo svojom odbore mohli povedat: V tejto veci viem dob-
re poradit. Do poradne chodia mamicky s detmi, ale aj manzelia v krize. Mame
tiez rozne odborné konzilia: lekarsku radu, ekonomickd radu, pastora¢nd, skolsku....
Ich dlohou je poskytovat odborné poradenstvo. Tak ako ho hladame u danovych ¢i finan¢nych po-
radcov, dnes velmi modernych vyzivovych poradcov, Zivotnych a vztahovych koucov atd.
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Dar rady v3ak nespociva v prvom rade v tom, radit druhym, ale je to dar, ktory ndm napomaha
vnutorne rozli$it pre nas samych spravne rozhodnutie v danej situdcii: Napr. mas volny vikend.
Mozes ho stravit surfovanim na internete, ist s kamaratmi na vylet, alebo navstivit starych rodicov.
Pred rozhodnutim ¢lovek zvazuje, aby mohol ¢o najlepsie zareagovat. Je to dar, ktory ndm pomaha
robit dobré rozhodnutia - robit to, ¢o je spravne, to, ¢o je Bozia vola. Urcite ste sa uz stretli aj s tym,
ze ste zrazu dostali nejaky dobry napad. Je podvecer, zrazu ti napadne, ze v nedalekom kostole bude
onedlho svita omsa. P6jdem — nepdjdem? Na poslednu chvilu sa rozhodnem a zbadam ako je tam
vela [udi. A vtedy mi to pride. Ved je prvy piatok. A uz vies, preco si tam. Duch Svity nas nenapadne
postrkuje k dobrym veciam.

A potom, ked sa nechame viest Duchom lasky, budeme moct aj druhym napomoct pocuvat vnuk-
nutia Bozieho Ducha a robit spravne rozhodnutia. Ved je to aj jeden zo skutkov duchovného milo-
srdenstva: pochybujucim dobre radit.

Vsetci sviti boli majstrami dobrej rady. Svity Ignac z Loyoly ako reholny predstaveny musel kazdy
den robit tazké rozhodnutia. Pri délezitych rozhodnutiach si zapisoval vlastné myslienky, polozil
ich na oltdr a prosil o osvietenie a vnutornu jasnost. Po tejto ,,bozskej porade® mal istotu, Ze zarea-
guje spravne.
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RUZENEC HO ZACHRANIL

Americky arcibiskup ctihodny Fulton Sheen rozprava: ,,Poznam jedného Zida, kto-
ry bojoval v druhej svetovej vojne. Ked nepriatelski vojaci zauto¢ili na jeho jed-
notku delostreleckou palbou, on a jeho $tyria priatelia sa vrhli do zékopu. Zra-
zu vedla nich vybuchol granat. Vsetci $tyria kamarati zahynuli, len on prezil.
Vzal si do ruky ruzenec jedného zo svojich kamaratov a zacal sa modlit. Tato
modlitbu poznal naspamit, pretoze svojich kamaratov ¢asto poc¢ul modlit sa
ju. Na konci prvého desiatka sa ho zmocnil zvlastny pocit. Nieco ho pobadalo,
aby opustil svoj ukryt. Preplazil sa teda v bahne az k dal$iemu zakopu. Hned
ako tam dorazil, prvy ukryt zasiahol granat. A toto sa opakovalo na konci kazdého
ruzencového tajomstva, vzdy citil nutkanie zmenit svoj ukryt, ¢o aj urobil. Nasledovali dalsie tyri
vybuchy prave v zakopoch, ktoré on prave opustil. Celkom zjavne mu zachranila zivot modlitba
ruzenca. Nésledne z vda¢nosti odovzdal tento Zid cely svoj zivot a svoju buducnost Jezidovi a Mé-
rii. Po vojne ho ¢akalo Sokujuce zistenie. Nikoho zo svojej rodiny nenasiel, pretoze v$etci zahynuli
rukami nacistov. On vsak svoj slub dodrzal: Minuly rok som ho smel pokrstit a teraz Studuje za
knaza.*

RUZENCOVA REVOLUCIA NA FILIPINACH
A VYZVA PRE NAS

Niet pochyb o tom, Ze ruzenec je vo svojej dlhej cirkevnej tradicii stale jednou znaj-
cennej$ich duchovnych zbrani. Zjavne to dokazuje aj tzv. ruzencova revoldcia na
Filipinach, ked manilsky kardinal Sin v roku 1986 vyzval veriacich na pokojny
protest proti skorumpovanému Marcosovmu rezimu. V priebehu niekolkych
hodin sa ulice Manily zaplnili takmer $tyrmi milionmi Filipincov, ktori sa vo
dne v noci nepretrzite modlili ruzenec. Uspech mali aj deti, ktoré pozyvali Mar-
cosovych vojakov na tankoch, aby sa pridali k modlitbam.
25. februara 1986 (na Filipinach sa v tento den slavi sviatok Panny Mérie Vitaz-
nej), prislo pre miliény veriacich marianske vitazstvo: pani Corazon Aquino sa stala
novou prezidentkou republiky a diktator Ferdinand Marcos utiekol do exilu. Kardinal Sin vo svojom
pastierskom liste napisal: ,, Mocnejsia nez zbrane je déverou naplnend modlitba. Ucinnejsie ako strate-
gické plany su post a obeta. Mocnejsia ako vojenské ndsilie je tichd moc ludu, ktory bdie na modlitbdch.“

24 HODIN PRE MARIU

Nemalo by byt teda aj dnes mozné v kazdej krajine dosiahnut zmenu, dokonca aj na globalnej
politickej drovni, prostrednictvom modlitbového zapasu? Tuto otazku si v oktébri 2015 na du-
chovnych cviceniach polozili aj dvaja mladi [udia z Tirolska, Alexandra Eberharterova, zacinajica
ucitelka na zakladnej $kole, a jej priatel Michael Allram, informatik. Tento dnes uz manzelsky par
s tromi detmi vtedy prisiel s inSpirativnou a podnetnou myslienkou, ktoru sa im podarilo zrealizo-
vat a ktora je velmi aktualna aj dnes — pozvanie pre nas vsetkych: 24 hodin pre Mariu. Alexandra
a Michael zalozili internetovu stranku, kde sa nachadza rozpis, kam sa kazdy moze zapisat, aby sa
deninoc, 24 hodin 7 dni v tyzdni vzdy niekto modlil za pokoj vo svete a na imysly Panny Marie.
Webova stranka modlitbovej retaze ,,24 hodin pre Mdriu“ bola prelozena do siedmich jazykov
a doteraz sa do tejto akcie zapojili Iudia z 20 narodov! Jej zakladatelia su pevne presvedceni, ze
spolo¢nou modlitbou ruzenca sa uz podarilo zabranit mnohym tragédiam a zmiernit mnohé taz-
kosti. Svedectva Iudi z r6znych narodov dosvedcuju, Ze im ucast na spolo¢nej nepretrzitej modlit-
be ruzenca dava istotu, ze urobili nie¢o pre budicnost svojej rodiny, naroda, fudstva. Uz nemusia
bezmocne hladiet na svetovu situdciu, ale konkrétne mozu pomahat v Sireni pokoja. Zaregistrovat
sa moZete na tomto odkaze: https://24hodinpremariu.org/
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KONKRETNE KROKY

1. V mesiaci oktober sa od 16. do 24. kazdorocne v nasej diecéze slavi Novéna k Roznavskej
Panne Marii. Prichadzajme v tieto dni do katedraly na modlitbu ruzenca a svéta omsu a pri-
nasajme jej vSetky naSe umysly: pokoj vo svete, rodiny, nové duchovné povolania... Prosme
ju o pomoc v kazdej nasej nudzi. Kazdy den novény mozeme ziskat velké milosti a vyjadrit
nebeskej Matke nasu vdaku, lasku a déveru. Zelanim otca biskupa je, aby sa Roziiavskd novéna
slavila nielen v katedrdle, ale v tom istom case aj v kazdej farnosti diecézy.

2. Prosme viac Ducha Svitého o radu do nasho kazdodenného Zivota. Hovori k nam cez Své-
té pismo, ale aj priamo cez nase svedomie, cez vnuknutia, dobré myslienky, ked sa modlime.
Posluzit si mdze aj nasimi bliznymi. Budme pozornejsi a otvoreni na jeho pdsobenie. Ved
ako piSe sv. Pavol: ,,...zmyslat podla Ducha je Zivot a pokoj“ (Rim 8, 6). Neustale pokracujme
v Uprimnej a vytrvalej modlitbe.

3. Svité pismo hovori o tom, ze priatelova rada rozveseli nase srdce (porov. Pris 27, 9). Ale ¢im
mudrejsi je priatel, tym cennejsia moze byt jeho rada a ¢im je tento priatel blizsi Panovi, tym
viac sa na jeho rade da budovat. Obratme sa pocas tohto mesiaca na niekoho zo skusenejsich
veriacich - na nasich rodicov, starych rodicov, krstnych alebo birmovnych rodicov, priatelov,
niekoho z farnosti, alebo na pana farara a poziadajme o radu ohladom toho, ¢o nam pomoze
rast vo viere, v modlitbe, v nasom vztahu s Panom JeziSom, Pannou Mariou. Ur¢ite sa dozvie-
me vela vzacnych povzbudivych myslienok!
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