ZDRZANLIVOST

V starovekom Grécku sa kazdé dva roky usporaduvali tzv. Isthmijské hry, ktoré mali

podobnu ndpln ako olympijské. Sutazilo sa na nich v atletickych i jazdeckych
disciplinach, ale navyse v recitacii, hudbe a ako na jedinych gréckych hrach aj
v maliarstve. Aj krestanom z len niekolko kilometrov vzdialeného Korintu, le-
ziaceho na opacnej strane Korintskej $ije, boli tieto hry dobre zname a za cias
sv. Pavla sa tesili velkej oblube. Terminologia, ktoru sv. Pavol pouzil vo svojom
prvom liste adresovanom Korintanom, bola pre nich fahko pochopitelna :
»Neviete, Ze ti, ¢o bezia na Stadidne, bezia sice vSetci, ale iba jeden dosiahne vitazna
cenu? Bezte tak, aby ste sa jej zmocnili. A kazdy, kto zavodi, zdrzuje sa vetkého; oni preto, aby do-
siahli porusitelny veniec, my v$ak neporusitelny. Ja teda tak bezim, nie ako na neisto, tak bojujem,
nie akoby som bil do vetra. Ale krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby som azda, kym inym ka-
zem, sam nebol zavrhnuty“ (1 Kor 9, 24-27).
Sportovci boli a st [udia, ktori sa vyznacujt sebadisciplinou. Ak niekomu chyba sebadisciplina, ne-
cha sa Tahko rozptylit nepodstatnymi vecami, a tak s velkou pravdepodobnostou nedosiahne svoj
vytuzeny ciel. Preto maju $portovci trénera, ktory ich usmernuje, podporuje ich zdravy zivotny $tyl,
pravidelnost, doslednost, doslednost v plneni predsavzati a ¢iastkovych cielov, povzbudzuje ich, aby
sa nenechali odradit a nevzdali sa. Svity Pavol apostol vysvetluje, Ze aj krestan je ako Sportovec, ktory
preteka spolu s ostatnymi, aby ziskal vitazny veniec. Aj seba samého Pavol prirovnava k §portovcovi
- k bezcovi, dokonca k bojovnikovi alebo boxerovi (,,bojujem, nie akoby som bil do vetra®). Aby do-
siahol svoj ciel, potrebuje tréning, a ten si vyzaduje disciplinu a sebaovladanie. Kto to neberie vazne,
daleko sa nedostane. Krestansky zivot teda prirovnava k atletickym pretekom, ktoré si rovnako ako
$port vyzaduje usilovny tréning a sebaovladanie (zdrzanlivost). Aby raz kazdy z nas mohol spolu so
sv. Pavlom povedat: ,,Dobry boj som bojoval, beh som dokon¢il, vieru som zachoval. Uz mam pri-
praveny veniec spravodlivosti, ktory mi v onen den da Pan, spravodlivy sudca; a nielen mne, ale aj
vSetkym, ¢o miluju jeho prichod (2 Tim 4, 7-8).
Z uvedeného chdpeme, ze zdrzanlivost je v Zivote krestana kluc¢ovym aspektom duchovného rastu
a napredovania na ceste k ve¢nému cielu. Toto ovocie Ducha Svitého je zdsadnym v snahe o ¢nostny
zivot, ktory bez sebaovladania zostane len ,,zboznym Zelanim® Zdrzanlivost je schopnost ovladat
svoje myslienky, pocity a riadit svoje skutky v stlade s Bozimi prikazaniami, pod vedenim a v sile
Ducha Svidtého. Cvicenie sa v zdrzanlivosti postupne pretvara na$ charakter. Ako sme zdoraznili
uz v skorsich katechézach: Podstata ovocia Ducha nie je v tom, ¢o robime, ale v tom, kto sme. Pri-
négame ovocie Ducha Svitého, pretoze sme sa stali novym stvorenim v Kristovi. Dakujme Duchu
Svétému za to, Ze nas stale viac premiena, Ze sa vdaka jeho posobeniu v nds stavame lepsimi ludmi



a krestanmi. A ¢i sa nechdvame nim premienat sa preveruje v skuskach. Ak vitazime nad hriechom a
nad sebou samym, je to zasluhou Bozej milosti, ktorej sme sa otvorili. Ovocie Ducha Svitého je ako-
by zrkadlom toho, do akej miery v nas Duch Svity posobi a ako jeho milost pretvara nas konkrétny,
kazdodenny zivot.

Je velmi vela oblasti v Zivot krestana, v ktorych je potrebna zdrzanlivost.
Uvedme aspon niektoré:

« OVLADANIE TELESNYCH TUZOB A POKUSENI: Zdrzanlivost pomaha krestanovi odolévat
pokuseniam tykajicim sa telesnosti ¢loveka, ktoré by ho mohli odviest od Bozich prikazani a Bozej
vole. Pomaha mu na emocionalnej trovni ovladat impulzivne prejavy, ¢i uz ide o hnev, vybusnost,
prchkost, ale rovnako aj pychu, samolubost. Zdrzanlivost je tiez potrebna pri ovladani telesnych
tuzob v oblasti sexuality, aby si krestan zachoval svoje telo cisté ako chram Ducha Svitého. Ak ¢lo-
vek nepouziva dar sexuality spravnym spdsobom, oslabuje celt svoju osobnost. Zdrzanlivost nam
pomaha mat kontrolu nad tizbou po materialnych veciach, prejedanim sa, nadmernym pitim alko-
holu, pozivanim drog, ale aj pouzivanim socialnych sieti, skrolovaniu na teleféne atd...

« SEBAOVLADANIE V RECI A SPRAVANT: Krestan, ktory prinasa ovocie zdranlivosti sa usiluje
kontrolovat, ¢o hovori a ako reaguje v ro6znych kazdodennych situdciach. To znamena, Ze sa vyhyba
urazlivym zranujucim slovam, ohovaraniu, osocovaniu, klamstvam, zbyto¢nym konfliktom a kona-
niu, ktoré by neodrazalo Kristovu lasku. Apostol sv. Jakub velmi pekne a obsirne piSe o kroteni jazy-
ka, ktory ked neovladneme, moze sposobit vela problémov nam aj inym fudom (porov. Jak 3, 1-12).

« TRPEZLIVOST A VYTRVALOST: ZdrZzanlivost podporuje schopnost byt trpezlivym, najma
v ¢asoch skusok, alebo ked ¢akame na Boziu odpoved na nase prosby. Pomaha nam verit, ze Bozi ¢as
je vzdy spravny a vyhybat sa undhlenym rozhodnutiam.

+ DISCIPLINA V MODLITBE A CITANT BOZIEHO SLOVA: ZdrZzanlivost napomdha pravidel-
nost a doslednost v duchovnych navykoch, ako je modlitba, ¢itanie Svitého pisma, icast na svitej
omsi, pravidelné pristupovanie k sviatostiam... Pomaha krestanovi byt verny svojim duchovnym za-
sadam aj napriek nepriaznivym okolnostiam.

« LASKA K BLIZNYM: Sebaovladanie umoziiuje krestanovi reagovat na druhych s liskou a vlad-
nostou, aj ked celi neprijemnostiam alebo nespravodlivosti. Zdrzanlivost nas chrani pred impulziv-
nymi reakciami, napomaha dobrej komunikacii a podporuje pokojné a harmonické vztahy.
Zdrzanlivost je teda prostriedkom, ktory umoznuje krestanovi udrzat si svoj vztah s Bohom pevny
a ¢isty. Pomaha mu konat v sulade s Bozimi prikdzaniami a prejavovat Kristov/krestansky charakter
vo vietkych oblastiach Zivota voci svojim bliznym - priatefom i nepriatelom. Sv. Pavol uvadza zdr-
zanlivost v zozname ovocia Ducha Svitého na poslednom mieste mozno prave preto, Ze stvisi so
vietkymi ostatnymi: s prejavom skutocnej lasky, s radostou dosiahnutou spravnymi prostriedkami,
so snahou $irit okolo seba pokoj, s dobrotou a laskavostou pri konani kazdého dobra, s trpezlivostou.
Je tizko spita s vernostou, napomaha skromnosti, zhovievavosti a ochranuje cistotu.

Zdrzanlivost neznamend, Ze sa na telo pozerame ako na nieco zI¢. Pre nas je telo chramom Ducha
Svitého (porov. 1 Kor 6, 19) a preto ho chranime pred zlom. Ved aj Pan Jezi$ vzal na seba Tudska
prirodzenost a vtelil sa — vzal na seba Tudské telo. Pri Poslednej veceri svojim uc¢enikom povedal:
»Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a moj Otec ho bude milovat; prideme k nemu a urobi-
me si unho pribytok® (Jn 14, 23) - ¢im naznacil prebyvanie Najsvitejsej Trojice v nas. Aby v nés ale
Boh mohol prebyvat a pdsobit, je potrebné vyvarovat sa skutkov tela, o ktorych v Liste Galatanom
pide sv. Pavol este pred ovocim Ducha: ,,A skutky tela st zjavné: je to smilstvo, necistota, chlipnost,
modlosluzba, cary, nepriatelstva, svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly, zavist, opilstvo,
hyrenie a im podobné. O tomto vam vopred hovorim, ako som uz povedal, Ze ti, ¢o robia takéto veci,
nedosiahnu Bozie kralovstvo“ (Gal 5, 19-21).



Vsetky tieto skutky nicia ¢loveka a vedu ho do otroctva. Krestan musi byt ¢lovek, ktory sa dokaze
ovladat. Casto ale nestaci len silna vola. Ak ¢loveka ovldda nejaka nerest, ¢i uZ je to alkoholizmus,
nezriadend sexualita, chorobna ziarlivost, zavist ¢i ctiziadost, je potrebna velmi silné rozhodnutie,
aby s tymito zavislostami skoncoval. Ale ¢asto ani to nestaci. Ludské usilie velmi lahko zlyhd, a preto
potrebuje pomoc zhora, silu prichadzajicu od Boha a tou je zdrzanlivost ako ovocie Ducha Svitého.
Toho dokazom st mnohé svedectva Iudi, ktori bojovali s réznymi druhmi zavislosti a vdaka Bozej
milosti ziskanej v pravidelnej modlitbe, vo sviatostiach napr. v Komunite Cenacolo opit dokazali
povstat k novému Zivotu. Ako to vyjadrila Matka Elvira, zakladatelka tejto komunity:,,V Zivote sa na
nohy postavi ten, kto sa nauci klaéat.“

Sebaovladanie, sebadisciplina sa musi tykat véetkych oblasti nasho Zivota. Niekedy sa zameriame na
jednu oblast a malo si uvedomujeme, Ze v nejakej inej oblasti sme nedisciplinovani.

ACHILLOVA PATA

Pater Elias Vella, OFMconv vo svojej knihe Dary a ovocie Ducha Svitého v naSom Zivote hovori
takto: ,VSetci pozname mytologickd postavu gréckeho hrdinu Achilla. Aby mu matka zabezpecila
nesmrtelnost, ponorila ho do podzemnej vody Styx, pricom ho drzala za pétu, ktora sa stala jeho
jedinym zranitelnym miestom, lebo sa ho nedotkla voda. Achilles bol udatny bojovnik, ktory pre-
mohol vsetkych svojich nepriatelov. Zdalo sa, zZe je skuto¢ne nezranitelny a nesmrtelny, az kym ho
nepremohol dalsi grécky hrdina Paris. Vystrelil sip, ktory boh Apolén usmernil do Achillovej pity,
na jediné miesto, ktoré mal zranitelné. A tak velky achajsky hrdina zomrel, lebo bol zasiahnuty na
zranitelnom, slabom mieste svojho tela.

Tento pribeh z gréckych baji nds uci, Ze ani jednu oblast svojej osobnosti nemdzeme nechat nestraze-
nu. Aj keby sme boli vo vsetkych oblastiach disciplinovani, diabol sa vzdy bude pokusat objavit nasu
slabu stranku, zranitelnt oblast nasho charakteru alebo duchovného Zivota. Tento druh diablovho
utoku nazyvame opresia, ked na nas Gto¢i v zranitelnej oblasti nasej osobnosti. Preto sa musime usi-
lovat o disciplinu (zdrzanlivost) nielen v jednej, ale vo vietkych oblastiach Zivota.”

V Druhom liste svojmu ucenikovi Timotejovi uvadza apostol Pavol nedostatok zdrzanlivosti ako je-
den zo symptémov spolo¢nosti v tzv. ,,poslednych ¢ias®, ked ho varuje: ,Vedz, Ze v poslednych dnoch
nastand nebezpecné casy. Ludia budu totiz sebecki, chamtivi, chvastavi, py$ni, rahavi, neposlu$ni
voc¢i rodi¢om, nevdacni, bezbozni, bezcitni, nezmierlivi, ohovara¢ni, nezdrzanlivi, surovi, bez lasky
k dobru, zradni, bezhlavi, naduti, milujtci viac rozkose ako Boha; budui mat vyzor naboznosti, ale jej
silu budu popierat. A tychto sa chran! (2 Tim 3, 1- 5).

Preto budme obozretni a stranme sa Iudji, ktori nds moézu zviest na zIé chodniky. A z lasky k Bohu mu
urobme miesto v nasom Zzivote a naSom srdci tym, Ze sa zriekneme toho, ¢o nam $kodi. U¢me tomu
uz deti a mladych ludi, Ze kazdym aj najmensim sebazapretim vytvarame priestor, aby nas mohol na-
plnit Duch Svity. Ked sa nie¢oho zriekneme, nezostane v nas prazdno, ale prave naopak, naplni nas
radost a pokoj a budeme slobodni pre sluzbu Bohu a pripraveni vydavat svedectvo o Zivote s Nim!

PRIKLADY A PRIBEHY O ZDRZANLIVOSTI,
SEBAOVLADANI A SEBADISCIPLINE

Sv. Benedikt Cierny (il Moro) je prvym svitore¢enym Africanom. Narodil sa
v roku 1526 v mestecku San Fratello na severe Sicilie. Jeho rodi¢ov doviezli ako
otrokov z Etidpie. Pracovali ako pastieri a rolnici. Benedikt sa stal najprv pus-
tovnikom, ale o 15 rokov neskor v roku 1562 vstupil k mensim bratom fran-
tiskanom v Palerme. Velmi rad meditoval o utrpeni Pana Jezisa, o jeho potu-
penej Presvitej tvari. Pre svoju ¢iernu plet si Benedikt vytrpel uz v detstve vela




posmechu. V blizkosti klastora zil isty mlady muz, ktory Benedikta nemohol vystat. Zakazdym, ked
ho stretol, nadaval mu a spraval sa k nemu ako k otrokovi. Benediktovi, ktory mal od prirodzenosti
prchkd povahu, neboli tieto urazky lahostajné, no predsa vzdy sklonil hlavu, tvaril sa, Ze ni¢ nepo-
¢uje, a Siel dalej. No tento pokoj drazdil mladého muza este viac, a tak jedného dna nadaval nielen
Benediktovi, ale hrubo urazal aj Boha. A tu sa Benedikt uz viac nedokazal ovladat a chcel sa na neho
vrhnut. Zrazu sa zarazil, lebo namiesto mladého muza videl pred sebou opovrhovant Jezisovu tvar.
To, Ze sa ovladol, ho vsak stélo tak vela sebaovladania, Ze mu z nosa zacala silnym pradom tiect krv.
Pan Jezi$ mu dal spoznat, ako velmi si zZeld, aby sme mu aj takymto spésobom preukazovali svoju
lasku.

Skrze tohto opovrhovaného muza sa udialo mnoho zazrakov a nadprirodzenych znameni, takze
prichddzali za nim Tudia zo vietkych oblasti Sicilie, z Talianska, Spanielska a Portugalska, prinasali
k nemu chorych a prosili ho o radu. Benedikt bol prostym ¢lovekom, ktory sa pocas svojho Zivota
nikdy nenaucil ¢itat ani pisat. Napriek tomu bol na niekolko rokov uréeny za gvardiana klastora.

Jan Maria Vianney zacal studovat v roku 1805. Odvtedy travil dopoludnia a vecery na
fare v Ecually. Zistil, Ze je prentho tazké zvladnut $tudium. Len ¢o medzi prstami
pocitil brko, prepadla ho bezmocnost. Nie vlastnou vinou zostala jeho mysel az
prilis vela rokov ne¢innd. Zabudol tych niekolko gramatickych pojmov, ktoré sa
naucil v $kole. Mali ziaci Deschamps a Loras sa napriek dobrej vychove museli
smiat, ked poculi, ako ich star$i kamarat kokta deklindcie a konjugacie, ktoré
sa oni s [ahkostou naucili. Vecer si dvadsatro¢ny ziak netinavne sadal nad knihu
pri svetle malej lampy. Potom v tipenlivej modlitbe vzyval Ducha Svitého, aby mu
do jeho ,,ubohej hlavy vryl slovicka, ale na druhy den si uvedomil, ze sa mu vsetky
vytratili z pamadti. Cvicil sa na detskych ulohach z ,Vybranych pribehov zo Starého zdkona®, v tom
Case klasickej prirucky pre zaciato¢nikov v latin¢ine. Otec Deschamps neskor rozpraval, ako zvykol
svojmu starému spoluziakovi hladat slova v lexikone a vhodne ich prekladat. Matej Loras, ten naj-
nadanejsi, robil rovnaku sluzbu pre ovela starsieho Jana Mariu. Jedného dna ho uz natolko prestalo
bavit, Ze Jan Madria ni¢ nechdpal, Ze stratil trpezlivost a udrel ho pred ostatnymi drzo do tvare.
Jan Maria, ktory bol v skuto¢nosti tiez temperamentny, vzapati padol na kolena pred tymto dva-
nastro¢nym chlapcom, ktory mu dal facku, a pokorne ho prosil o odpustenie. Matej bol dobra dusa.
Pohnuty vycitkami svedomia sa okamzite vrhol Janovi do narucia, ktory pred nim este stale klacal.
Tym sa specatilo hlboké priatelstvo. Matej Loras, ktory neskor odisiel do Spojenych $tatov americ-
kych ako misionar a stal sa biskupom v Dubuque v $tate Iowa, nikdy nezabudol na to, ako si sv. Jan
Maria Vianney pred nim poklakol a na slova, ktoré mu povedal.

UCTIM TOHO, KTO SI MNA CTI

Aj ked je dnes nedela s moznostou nakupovania bezna a berie sa uz skoro ako tradi-
cia, pre nas krestanov ostava nedela predsa len diiom Pana, v ktorom praca odpo-
¢iva a my sme vyzvani zucastnit sa na bohosluzbe, dokial nie sme ospravedlneni
pre nejaky vazny dovod.
-V nedelu nebezim,“ povedal $kdtsky atlét Eric Liddell (1902 - 1945), hlboko
veriaci krestan, a priniesol hrdinskd obetu, len aby sa z lasky k Bohu v nedelu
zucastnil na bohosluzbach.

»Boh ma urobil rychlym,” povedal tento talentovany Sportovec o sebe, pricom ,,nie
je py$ny ani mérnivy*, ako o iom hovoril jeho ucitel. Ako ,,najrychlejsi bezec Skétska“ vyuzil Eric
svoju popularitu aj na to, aby vydal svedectvo o Bohu.

Presne pred sto rokmi v roku 1924 sa stal po prvykrat majstrom Velkej Britanie v behu na 100 a 200
metrov. Tym sa kvalifikoval na letné olympijské hry v Parizi. Ked bolo zndme, Ze rozbehy v behu
na 100 metrov sa uskutoc¢nia v nedelu, tento aktivny krestan sa s tazkym srdcom zriekol startu vo
svojej discipline, na ktoru tak tvrdo trénoval. Sprava, ze velky favorit nebude Startovat, bola ako



bomba. Ani vyhliadka na zlatd medailu, ani vyjadrenie sklamanej Velkej Britanie, zZe je ,vlastizrad-
ca“, nemohla zmenit Ericovo rozhodnutie. ,Nedela je den odpocinku, tak si to odo mna praje Boh,*
povedal rozhodne a iSiel, v pokoji s Bohom i sdm so sebou, namiesto olympijskych rozbehov do
parizskeho centra do kostola.

V den pretekov bol Liddell na tribune pre divédkov, ked jeho krajan Harold Abrahams ziskal pre An-
glicko zlato v $printe na 100 metrov. Bez akejkolvek stopy zavisti sa tesil s vitazom a srde¢ne mu zag-
ratuloval. Potom vs$ak nasledovalo dalsie prekvapenie. Meno Erica Liddella bolo opét na titulnych
stranach vsetkych novin, pretoze kolega z jeho timu lord Andrew Lindsay mu neocakavane prene-
chal svoje Startovné miesto v behu na 400 metrov. Hoci dlhé trate doteraz neboli Ericovou silnou
strankou, ponuku prijal, pretoze ani rozbehy, ani preteky nepadli na nedelu. Kratko pred finalovym
behom str¢il niekto Ericovi do ruky listok, na ktorom bolo napisané: ,,Uctim toho, kto si mna cti.”
(porov. 1 Sam 2, 30b)

Na velky uzas divakov, trénerov a $portovych kolegov Eric Liddell nielenze beh na 400 metrov vyhral,
ale prekonal aj vtedajsi svetovy rekord! Vitaz, drzitel zlatej medaily, teraz véade nazyvany ,the flying
Scotsmann" - lietajici Skét, neskor o tom povedal: ,,Tajomstvo mdjho uspechu spocivalo v tom, Ze
prvych 200 metrov som utekal tak rychlo, ako som len vladal. Potom, s Bozou pomocou, som zabe-
hol dalsich 200 metrov este rychlejsie!“

Necely rok po svojom olympijskom vitazstve v PariZi sa v roku 1925 ako 23-ro¢ny vratil do Ciny, kde
sa narodil rodicom misionarom a kde Zil do svojich 6 rokov. Pokracoval v $lapajach svojho otca a 20
rokov tam pdsobil ako misionar a pastor. Pocas japonsko-¢inskej vojny sa dostal do koncentra¢ného
tabora, kde po dvoch rokoch zomrel len vo veku 43 rokov. Jeden zo spoluvdziov o nom povedal:
»Liddell bol velkym olympijskym $ampiénom, ktory sa vzdal vietkého, aby sa stal krestanskym uci-
telom cinskej mladeze. Mne osobne daroval v tabore dve veci. V zime mi daroval svoje zodraté pre-
tekarske topanky, ale to najlepsie, ¢o mi Eric dal, bola jeho ,stafeta” odpustenia. Naucil ma milovat
nasich nepriatelov Japoncov a modlit sa za nich.” Sam po prepusteni na slobodu posobil 40 rokov
ako misijny pomocnik v Japonsku.

Udalosti zo zZivota olympijského vitaza Erica Liddella boli pod ndzvom ,,Ohnivé vozy“ vr. 1981 tak
presvedc¢ivo a profesionalne sfilmované, ze film v roku 1982 dostal $tyroch Oskarov. Nanovo spra-
covany v roku 2016 s novym titulom ,,Na kridlach orla“ je pristupny aj s ¢eskym dabingom.

SAMPIONI RUZENCA
Kiiaz Donald Calloway vo svojej knihe ,,Sampiéni ruzenca“ vyzdvihuje hrdinov, ktor{
m zvitazili za pomoci modlitby svitého ruzenca ako napr.: sv. Dominik, sv. papez

do Ruzencového bratstva viac nez 100 000 Iudi; sv. Alfonz Maria de Liguori,
£ ‘i bl. papez Pius IX., sv. Anton M. Claret, papez Lev XIII., ktory netinavne hlasal,
"'i Ze ruzenec je najucinnejsi prostriedok na rozsirovanie Kristovho kralovstva vo
B g, svete a povzbudzoval kilazov a misiondrov, aby kazali o ruzenci, lebo ma moc
vyhanat zlo a liecit fudské srdcia; bl. Bartolo Longo, ktory bol dokonca satanistic-
kym kniazom a za svoj navrat ku katolickej viere vdaci ruzencu, bol prijaty do tretieho
radu dominikanov a prijal meno ,,brat Rosario - brat Ruzenec®. Vo svojej horlivosti prispel k obnove
viery v meste Pompeje, kde pre nedostatocnu katechézu ludia podlahli $piritizmu a inicioval stavbu
Baziliky Panny Madrie Ruzencovej. Bol priatelom sv. Jozefa Moscatiho, ktory bol jeho osobnym le-
karom a rad navstevoval svitynu Panny Marie RuZencovej v Pompejach. Medzi Sampiénov ruzenca
neodmyslitelne patri sv. Maximilan Kolbe, Bozia sluzobnica sr. Lucia z Fatimy, Bozi sluzobnik Frank
Duff, zakladatel Mariinej légie, ktortt Mao Ce-tung, komunisticky vodca Cinskej ludovej republiky
oznacil za ,verejného nepriatela cislo jeden®; papez Pius XII., Bozi sluzobnik Don Dolindo Ruotolo,
sv. Pater Pio, ktorého duchovny testament znel: ,,Milujte Mariu, hovorte o nej, vzdy sa modlite ru-
zenec.“ V zozname nechyba ani sv. Josemaria Escriva, sv. papez Jan XXIII., Bozi sluzobnik Patrick
Peyton, arcibiskup Fulton Sheen, ktory je autorom krasneho marianskeho diela ,,Prva laska sveta“
a samozrejme sv. Matka Tereza, sv. Jan Pavol II.

c Pius V., sv. Ludovit M. Grignion z Montfortu, ktory pocas svojho Zivota zapisal



Mlady &esky kiiaz Stepan Smolen pontika ttlu ale zaujimavu knizku ,,Do boja s ruzencom’, ktorej
podtitul ,,Stratégia, ako sa porazit, a pritom vyhrat“ hovori o tom, Ze tento boj prebieha na poli ¢i
trati nasho vnutra. Tie najdolezitejsie zapasy sa odohravajui v nas samych, v naSom svedomi, kde sa
kazdodenne rozhodujeme medzi dobrom a zlom, medzi tym, ¢o ndm osozi a tym, ¢o nam skodi pre
dosiahnutie nasho poslania na zemi. Modlitbou ruzenca a jej $irenim sa aj my mozeme stat apostol-
mi a hrdinami ruzenca — Mariinymi $ampiénmi.

MATKA ELVIRA A KOMUNITA CENACOLO

Uz nazov komunity napoveda, Ze ide o miesto modlitby spolu s Pannou Mariou, kde
zostupuje Duch Svity, aby premienal ludi na svojich svedkov, robi z nich novych
Tudi, slobodnych a odvaznych svedkov vzkriesenia. Matka Elvira od uplnych za-
¢iatkov kazdému, kto zaklopal na ich dvere slovami, alebo jednoduchymi ges-
tami hovorila: ,Cakala som fa. Koneéne si priiel!“ A verila, Ze ,Bohu ni¢ nie je
nemozné.“ Preto prijimala kazdého takého aky je a postupne ich viedla k tomu,
aby Bohu otvorili svoje srdce, prijali jeho milosrdenstvo a cerpali silu z mod-
litby. Niektori ludia sa jej aj vysmievali, Ze chce mladych zufalych Iudi zachranit
Zdravasmi a Ze nema zmysel pontkat im modlitbu. Vypocula si ich, ale vzdy isla za tym,
¢o citila Ze je spravne. Modlitba bola ponuka, ponuka stretnutia, ktoré meni cloveka. Mladi jej ¢asto
hovorili: ,Ked sa modlim, je mi lepsie.“ Ano, ked sa modlime, menime sa bez toho, aby sme si to
uvedomovali. Matka Elvira napisala: ,,Kto sa dobre modli, dobre zije! Modlitba je pokrm, ktory meni
zivot a je odpovedou na tie hlboké tuzby, ktoré v sebe tak dlho nosis. Uz mnoho rokov pozorujem, ze
tento zazrak modlitby je skuto¢ne aktudlny a opravdivy. Panna Maria a Eucharistia su nasimi dvoma
pokladmi. Modlitbou, ktora od samého zaciatku udava rytmus dna v komunite je ruzenec. Na tuto
svétu korunu su zavesené vzkriesené Zivoty mnohych mladych Iudi, ktori presli komunitou Cenaco-
lo a znovu najdeny pokoj mnohych zufalych rodin, ktoré v skole tejto jednoduchej ale uc¢innej mod-
litby nasli vnttorny pokoj a odpustenie. V komunite sa modlime jeden ruzenec skoro rano, jeden na
poludnie a jeden vecer. Pre¢o? Pretoze ma udavat rytmus celej nasej existencii: svitaniu, poludniu
a zdpadu nasho Zivota. ...Daldim pokladom nagej modlitby je Eucharistia. ZaZenie hlad omnoho
ucinnejsie nez telesny pokrm. Aky terapeuticky model a aky liek som im mohla pontknut? Ukazala
som im cestu, na ktorej sa s doverou sklonime pred Jezisom v Eucharistii, aby mohol pozdvihnut nas
zivot. Tam pred Panom sa v tichosti uskutocnuje kazdodenné vzkriesenie v srdciach nasich mladych.
... MOozem v pravde dosvedcit, Ze ¢lovek, ak je v Kristovi, skuto¢ne sa stava novym stvorenim!“

Z MNISSKEJ TRADICIE

Jeden starec zvykol hovorievat: ,,Zabil som smilstvo, lakomstvo aj marnu slavu®. Ked sa abba Abra-
hdm dopocul ¢o hovori, prisiel za nim a spytal sa ho: ,,Toto si povedal?“ On hovori: ,,Ano“ A Abra-
ham mu povedal: ,,Predstav si, Ze vojdes do cely a ndjdes na svojej rohozi zenu. Dokdze$ nemysliet na
to, Ze je to Zena?“ A on na to: ,Nie, ale budem bojovat so zlou myslienkou, aby som sa jej nedotkol®
Abba Abraham mu povedal: ,\Vidis, ta vasen nezomrela, ale Zije, len je spttana“ A dalej sa opytal:
»1des po ceste a vidi§ kamenie, ¢repy a medzi nimi zlato. Dokazes si vo svojej mysli oboje cenit rov-
nako?“ On odpovedal: ,Nie, ale budem bojovat so zlou myslienkou, aby som to zlato nevzal® Starec
mu povedal: ,\Vidis, potom ta vasen Zije, len je sputana® A abba Abraham zase povedal: ,,Predstav
si, ze pocujes o dvoch bratoch, z ktorych jeden ta miluje a druhy nendvidi a pohrda tebou. Budes sa
k nim spravat rovnako, ked k tebe pridu?“. On na to: ,,Nie, ale budem bojovat so zlou myslienkou tak,
aby som sa spraval rovnako dobre k tomu, ktory ma nenavidi, ako k tomu, ktory ma miluje®. A abba
Abraham mu povedal: , Takze tie vasne ziju dalej a sviti ich len sputavaju®

Aj pre nas plati, Ze vasne, zl4 naklonnost, egoizmus, tizba po moci, pohfdanie druhymi... v nas drie-
mu, av$ak svati ich sputavaju!



Kardinal sv. John Henry Newman nam dava niekolko praktickych rad,
ako zit zakladnu sebadisciplinu krestana, a tak dosiahnut dokonalost:

»Ked sa ma pytas, ¢o musis robit, aby si bol dokonaly, poviem ti to:

Nezostan v posteli, ked je ¢as vstavat.
Prvé myslienky venuj a zasvit Bohu.
Modli sa Anjel Pana.

Jedz, pi a pracuj na Boziu slavu.

Modli sa sustredene ruzenec.

Vyhybaj sa zlym myslienkam.

Denne si spytuj svedomie a lutuj z lasky.
Uloz sa na odpocinok v pravom case

PN WD

... vtedy bude$ dokonaly.*

KONKRETNE KROKY

1. Zamyslime sa nad otazkou: Kde je moja ,,Achillova pata“, moja slaba zranitelna stranka, na ktora
diabol najviac utoc¢i? Ak si to vieme priznat, vieme aj viac bojovat v tejto oblasti. Najdolezitejsie je
byt v stave milosti posvécujticej cez sviatostny Zivot, pretoZe Bozia milost robi zazraky. Ako povedal
sv. Tomas Akvinsky: Milost Bozia je pre ¢loveka dolezitejsim faktorom ako dedi¢nost ¢i prostredie,
z ktorého sme vysli. Zaroven je aj velmi dolezité vyhybat sa prilezitostiam k hriechu. Nasa najvicsia
slabost sa moze stat Ziarivou ¢nostou, ak neprestaneme bojovat.

2. Schopnost odlozit uspokojenie je uzko prepojené s uspechom. To plati vo vychove, v manzelstve,
v dobrom rodinnom hospodareni, v pracovnom uspechu... Sebazaprenie je aj zakladnou podmien-
kou duchovného rastu. Sv. Augustin napisal: ,,Podman si seba a podmanis si cely svet.“ Ak chceme
aby nase srdce, mysel i dusa zosilneli, prinesme aspon raz za den malé sebazaprenie. Raz za den sami
sebe povedzme nie. Mdze to byt zrieknutie sa nejakej veci, alebo odlozenie na neskor. V den, ked sa
rozhodneme zacat sa vedome zapierat, zlepsi sa nas zivot po mnohych strankach a budeme $tastnejsi!

3. Sv. Anton Maria Claret ako celkom maly chlapec dostal od rodicov ruzenec, zapisali ho do Ru-
zencového bratstva a dali mu velky priklad tym, Ze sa doma denne modlili ruzenec. Doma nasiel aj
knihu o ruzenci a po jej precitani sa stal horlivym zastancom ruzenca pocas celého svojho dospieva-
nia. Casto vo farnosti viedol deti a mladych pri modlitbe ruzenca. S4m povedal: ,,Ked som bol maly
chlapec, dostal som ruzenec a tesil som sa z neho viac ako z najvacsieho pokladu.“ Darovali ste uz
svojim detom, krstnym a birmovnym detom, vnucatam... pekny ruzenec? Alebo dobru knihu pre deti
¢i mladych o ruzenci? Ak nie, je v mesiaci oktébri na to vhodna prilezitost!

4. Od septembra 2018 a cely rok 2019 bol v Roznavskej diecéze stanoveny spolo¢ny tumysel modli-
tieb za oslobodenie od kazdého druhu zavislosti. Nezabudajme tento na imysel a vkladajme ho do
nasich modlitieb predovsetkym pri modlitbe svitého ruzenca.



