TERAZ JE MILOSTIVY CAS

Tohtoro¢né postne obdobie je vynimoc¢né. Mozno si teraz pomyslite, Ze mame za sebou uz tolko post-
nych obdobi, kazdy rok sa to opakuje, tie isté ¢itania, tie isté vyzvy, snahy, dobre zacneme, potom aj
zabudneme a nakoniec si mozZno povieme, ze sa to uz neoplati. Napriek tomu, kazdé postne obdobie je
vynimocné, lebo je len raz. No a nezabudajme, Ze prezivame Jubilejny rok milosrdenstva a nadeje a ten
nemame kazdy rok!

Prvy jubilejny rok sa v Cirkvi slavil v roku 1300 a vyhlasil ho papez Bonifac VIIL, ktory stanovil, Ze sa
bude slavit kazdych 100 rokov. To by znamenalo, Ze nie vSetci udia by mali $§ancu sa ho dozit. Papez
Kliment VI. nasledne nariadil, aby sa interval konania jubilejnych rokov skratil na 50 rokov, v duchu
starozékonného milostivého roka, ¢o papez Urban VI. pozmenil na 33 rokov, z cty k dlzke Jezisovho
pozemského Zivota. Az papez Pavol II. v r. 1470 ustanovil, Ze to bude kazdych 25 rokov, ako to mame
podnes. Dévodom bolo, aby mohol kazdy ¢lovek pocas svojho zivota zazit aspon raz jubilejny rok.
My mame milost TERAZ prezivat 30. jubilejny rok v histdrii Cirkvi a prijat pontkané velké milosti:
milost nového zaciatku, vnutorného obratenia, oslobodenia, zmeny Zivota, aby nas zivot plnsi, $tast-
nejsi, zmysluplnejsi. Teraz nam Boh na to dava ¢as a moznosti, aby sme ich vyuzili pre seba, ale aj pre
druhych. Je to velky dar a zaroven velka zodpovednost.

DAR UPLNYCH ODPUSTKOV

Kde zacat? Zacali sme pri prameni - pri naSom krstnom prameni, vdaka ktorému sa nam otvorili brany
k sviatostiam. Na tejto ceste pokracujeme dalej. S jubilejnym rokom sa spéja téma odpustkov. Co st
to odpustky? V bule k jubileu ¢itame: ,,Odpustky ndm umoziuju objavit, aké neobmedzené je Bozie
milosrdenstvo. Nie je to ndhoda, Ze v staroveku bol pojem misericordia (milosrdenstvo) zamenitelny
s pojmom indulgentia (odpustenie) prave preto, Ze ma vyjadrovat plnost Bozieho odpustenia, ktoré
nepozna hranice.“

Katechizmus Katolickej cirkvi nds u¢i, ze: ,,Odpustky st odpustenie ¢asného trestu pred Bohom za
hriechy, ktoré st uz odpustené, ¢o sa tyka viny. Dostane ho nalezite pripraveny veriaci v Krista za istych
a stanovenych podmienok pomocou Cirkvi, ktora ako sluzobnicka vykuipenia svojou mocou rozdava
a aplikuje poklad zadostucinenia Krista a svatych® (KKC 1471).

Jednoducho povedané: Kazdy clovek zaziva, Ze aj napriek iprimnej snahe opakovane pada do hriechu;
ze hoci pravidelne pristupuje k svitej spovedi, niektoré chyby a slabosti dokaze len velmi tazko odstra-
nit. Pri svdtej spovedi su nam sice vSetky hriechy odpustené, ale nasledky hriechov nam zostavaju. Tieto
negativne dosledky, ktoré sme si zapricinili sami, volame - trochu nespravne — ,,trest za hriechy® Na na-
pravenie tejto skody, uzdravenie a na lahsie prekonanie nasej naklonnosti k urc¢itym slabostiam a opa-
kovanym hriechom, Cirkev z pokladu milosti Jezisa Krista a zo zasluh svitych, dartiva tiplné odpustky.
Kazdy krestan ich moze ziskat za stanovych podmienok. Kto tato ponuku nevyuzije tu na zemi, ma
eSte moznost urobit tak v ocistci. Aj to je miestom milosrdenstva, kde sa dusa celkom o¢isti od tychto



nasledkov svojich hriesnych ¢inov. AvSak nezabudajme, Ze duse, ktoré mohli vypovedat o ocistcovych
trapeniach, boli vSetky za jedno v tom, Zeby radsej byvali vyuzili tie moznosti, ktoré mame pocas po-
zemského Zivota, ako stravit ¢o i len kratky ¢as v ocistci. My este mame tato Sancu!

Je teda potrebné rozliSovat medzi vinou a ,,trestom” alebo nasledkom. Vina je odpustena vo svitej spo-
vedi. Niest zodpovednost sa vlastné konanie znamend ,,popasovat™ sa aj s nasledkami svojich ¢inov.

«© Vezmime jednoduchy priklad: Predstavte si, Ze niekto sposobi skodu, povedzme rozbije susedovi
okno. Tento ¢in symbolizuje hriech. Osoba sa za to Gprimne ospravedlni (¢o je ako spoved) a sused jej
odpusti (teda hriech je odpusteny). Ale stale ostava urcity dosledok — okno je rozbité, a preto je potreb-
né ho opravit. Oprava okna symbolizuje napravu ndsledku hriechu. Avsak nasledky nasich hriechov
vacsinou nie su tak fahko napravitelné, ako rozbité okno. Mnohé veci uz my sami nevieme napravit,
vratit spat. To dokaze iba Boh. Odpustky su Bozie prostriedky ndpravy aj ludsky nenapravitelnych na-
sledkov, ktoré sme nasimi hriechmi spdsobili sami sebe, alebo nagim bliznym. Nieco, ¢o sme vykonali,
nejaky skutok, ¢in, sa neda vratit spat, od-cinit. Ale da sa od¢init skrze Gplné odpustky.

NA CESTE SVATOSTI

Boh ndm vdaka tplnym odpustkom pontka mimoriadnu pomoc na duchovnej ceste, na ceste svi-
tosti. Pomaha ndm prekonavat nase hrie$ne slabosti, zavislosti, nedokonalosti. Samozrejme, za pred-
pokladu, Ze si uvedomujem, Ze som hrie$nik a potrebujem Bozie milosrdenstvo a Ze tazim po lep-
$om, kvalitnejsom Zivote.

V knihe ,,Dynamicki katolici“ podava autor Mathew Kelly takéto prirovnanie:

Predstavme si, Ze sme farmari a vlastnime tisic hektarov pody. Na pitsto hektaroch mame vynika-
jucu urodu viacerych prvotriednych plodin. Druhych pétsto hektarov je vsak uplne zanedbanych.
Rastie na nich burina, st tam roztrusené skaly a hrdzavie na nich viacero vrakov dut prerastenych
vegetaciou. Teraz uvazujme, ako skvalitnit svoju budicnost v porovnani s minulostou. Pocet tirod
pocas roka nemdzeme zvysit. Z prvych péatsto hektarov uz sotva mozno dostat viac. Mozno pri ma-
ximalnom usili by sme na nich predsa dokazali vypestovat este o zlomok vd¢si vynos. Keby to bola
jedina poda, ktoru mame, bolo by to moje odporucanie. Toto vsak nie je recept na zasadné zlepSenie
do budtcnosti.

Ak naozaj chceme lepsiu budicnost, musime sa pustit do kultivacie tych pétsto spustnutych hektarov
a premenit ich na urodnu pddu. Musime odstranit skaly a zbavit sa haraburdia. Musime sa zbavit
buriny a podu obrobit. Takto mame $ancu vynosy v porovnani s minulostou priblizne zdvojnasobit.
Prvych pitsto hektarov predstavuje nase prednosti. Boh nas v$ak jemne nabada, aby sme sa zaujimali
aj o tych druhych pétsto hektdrov na naSom hospodarstve — o svoje slabosti. A nielen to. Boh chce
obrabat nasu podu spolu s nami. Je dokonca pripraveny vziat na seba najtazsiu ¢ast. Tazi po vzajom-
nej spolupraci, ale nepdjde tam, kde nie je vitany. Na svita spoved chodime s tymito druhymi patsto
hektdrmi, aby sme ich preskiimali a zacali obrabat.

«© V tom nam Boh prichddza na pomoc aj cez jubilejné uplné odpustky, aby sme v radosti napre-
dovali v duchovnom zivote a potiahli aj druhych. To, Ze snaha o vnutorné obratenie ma do ¢inenia
s radostou a $tastim, vidime na priklade ndvratu marnotratného syna do domu milosrdného otca.
Z tohto evanjeliového pribehu tiez chapeme, ze najhlbsim zmyslom obratenia je jednota s Otcom.

«© Nestaci si vinu len uvedomit, ta si nakoniec uvedomil aj Judas, no nevratil sa k Jezisovi, neprosil
o odpustenie a nekonal zadostucinenie za svoj hriech. Na rozdiel od Petra, ktory vsetko horko olu-
toval a Jezi§ mu napriek padu ponechava toto velké povolanie byt jeho zastupcom na zemi. S nasimi
nedostatkami, previneniami, hriechmi prichadzajme za JeziSom. Diabol chce, aby nas hriech oddelil
od Jezi$a, ale ked sa s pokorou vratime k JeziSovi, stane sa presny opak - zjednoti nas to s JeziSom.
Preto je tak prizna¢né motto na tento rok v nasej diecéze: ,,Nech nam zalezi na jednote s JeziSom, aby
sme boli stale putnikmi nadeje.”



AKO ZISKAT UPLNE ODPUSTKY?

Zakladné podmienky k ziskaniu uplnych odpustkov su: sviatost zmierenia (sv. spoved), sv. priji-
manie, modlitba na umysel Svitého Otca a vykonat skutok uréeny Cirkvou na ziskanie odpustkov.
Moznosti, ktoré nam dava Cirkev pocas Jubilejného roka 2025, ako si vykonat jubilejnua put, zboznu
navstevu posviteného miesta, alebo skutky milosrdenstva a pokania, st rozpisané v dekréte Normy
o udelovani odpustkov, vydany Apostolskou penitenciariou, ktory najdete na webovej stranke:
https://www.jubileum2025.sk/stranka/odpustky

«© Podstatné je, pevne sa vo svojom srdci rozhodnut, Ze nechcem byt priputany k ziadnemu hriechu,
ani k fahkému. A teda vylucit akiakolvek naklonnost k hriechu. Ak v dusi zostava naviazanost na
hriech, brani to ziskaniu uplnych odpustkov. Niektori moézu mat prave s touto poziadavkou ziskania
odpustkov problém. No uvedomme si, Ze to nie je otazka pocitu. Podstatné pri vyliceni naviazanosti
na hriech je vzbudit si v srdci rozhodnutie, Ze hriech je to, ¢o nechcem. Sme Iudia a pocitame s tym,
ze opit zhresime, dolezity je vSak postoj nasho srdca, ktoré chce povedat Bohu ano a hriechu nie.
Kto opakovane ziskava tplné odpustky sa nepochybne za¢ne menit k lepsiemu, pretoze nam poma-
hajui zanechat nase egoistické navyky, zavislosti, neresti. A to nie je ni¢ sebecké, pretoze toto vnutorné
$tastie, ktoré ¢lovek nadobudne, vyzaruje na svoje okolie, rodinu, kolektiv, susedov, priatelov a je pre
nich pozehnanim.

Vsetky tplné odpustky mozeme darovat aj zosnulym, ktori sa este nachadzaju v ocistci.

SV.JAN BOSCO A UPLNE ODPUSTKY

Sv. Jan Bosco tiez vyzyval svojich zverencov k ziskaniu uplnych odpustkov. 4. aprila 1869 mal jeden
zo svojich prorockych snov, o ktorom povedal: ,Tomuto snu mozete prikladat taka dolezitost, aku
chcete. Uvedomme si ale, Ze v tychto diloch sa nam naskyta moznost dobrou svitou spovedou a svi-
tym prijimanim ziskat uplné odpustky. Urobme vsetko, ¢o je v nasich silach, aby sme sa vyslobodili
zo sluciek diabla!®

Sen, ktory by sa dal nazvat ,]Tri prekazky k dobrej svitej spovedi®, alebo ,,Tri slucky diabla“ bol nasle-
dovny:

»Stal som pri dverach mojej izby a potom som vysiel von. Popozeral som sa okolo seba a zrazu som
bol v kostole uprostred mojich chlapcov. Vyzeralo to, Ze sa prave pripravujui na svita spoved. Obrov-
sky zastup cakajucich sa tlacil pri mojej spovednici pod kazatelnicou. Ked som sa trochu rozhliadol
a popremyslal, ¢i dokazem vsetkych vyspovedat, posadil som sa do spovednice. Hned nato som ale
opét vstal, aby som nasiel viac spovednikov, ktori by mi pomohli. KedZe som Zziadneho nenasiel,
chcel som zdjst do sakristie a zavolat knaza. Medzi chlapcami som zbadal zopar takych, ¢o mali okolo
krku povraz, ktory ich $krtil. ,Co znamend ten povraz?, spytal som sa, ,dajte to dolu!* Neodpovedali
mi a len neustale na mna hladeli. Chlapec, ktorého som oslovil, mi odpovedal: ,Nemozem, za mnou
ho niekto pevne drzi. Podte a presvedcte sa.” Zahladel som sa pozornejsie a zdalo sa mi, akoby som
spoza chrbtov mnohych chlapcov videl vytféat dva velmi dlhé rohy. Pristupil som trochu blizsie, aby
som lepsie videl. Ked som zasiel za jedného z chlapcov, zbadal som za nim oskliva bestiu so stras-
nou papulou ... to ona pritahovala slucku. ... Rozkazal som jednému z chlapcov: ,Chod do sakristie
a popros, aby ti don Merlone dal nadobu so svitenou vodou.® O chvilu sa chlapec vratil aj so svite-
nou vodou. Medzitym som zistil, ze kazdy z chlapcov mal za chrbtom skréeného jedného takéhoto
neprijemného ,sluzobnika’. Zobral som svitent vodu a povedal som sa jednej z tych oblud: ,Povedz
mi, kto si!* To zviera sa na mna pozrelo, vyplazilo jazyk, vycerilo zuby a chystalo sa skocit na mna.
,Okamzite mi povedz, ¢o tu robis, ty odporna bestia! Mozes zurit, kolko len chces, ja sa ta nebojim.



Vidis toto tu? Touto vodou ta poriadne vyumyvam.* ... Obluda zavrcala a povedala: ,Pozri," a ukazala
mi slucky. ,Povedz mi, o znamenaju tie slu¢ky!* Odpovedala mi: ,Co, ty to nevies? Som tu a tymito
tromi sluckami drzim chlapcov uviazanych, aby sa zle vyspovedali. Tymito sluckami privediem 90
percent fudi do zatratenia.” ,A ako to robis?‘,To ti nepoviem, lebo potom budes mladych varovat.” ,Ja
chcem hned teraz vediet, o tieto tri slucky znamenaja. Hovor, inak ta pokropim svitenou vodou!
,Nieeee! Strasné! Radsej ma posli naspat do pekla, ale neprskaj na mna ta vodu!*

Bestia sa vykrucala, ale potom priznala: ,Prva slucka zviazuje chlapcov, aby pri spovedi nieco zaml-
cali. Druha slucka sposobi, Ze sa spovedaju bez lutosti.‘ ,A tretia slucka?® Bestia vykrikla: ,Tretiu
ti neprezradim. Nestaci ti to? Uz bolo toho povedaného az prilis.° ,Rozkazujem ti, aby si mi to po-
vedala!‘ Tu zrazu vyslahli z jej o¢i plamene a obluda povedala: ,Tretia slucka im brani dat si pevné
predsavzatie a nasledovat radu spovednika. Zacal som vSetkymi smermi kropit svitenou vodou
véetky tie bestie a tie monstrd, strasne vylakané, zutekali. Musim e$te dodat, ze mi ta obluda pred
svojim utekom povedala: ,Pozoruj, aky osoh maju chlapci zo svitej spovede. Ovocim spovede musi
byt polepsenie. Ked chces spoznat, ¢i chlapcov drzim v slucke, v§imaj si, ¢i sa polepsili.* Vtom som sa
zobudil, bol som vo svojej posteli.”

KONKRETNE KROKY

1. Vykonajme si uz na zaciatku postneho obdobia dobru svita spoved, ako nas to uci sv. Jan Bosco:
v ktorej uprimne vyzname vsetky hriechy, vzbudime si dokonalu lutost a budeme nasledovat radu
spovednika. Aby sme tak s ¢istym srdcom mohli vstupit do tohto svdtého casu a mohli hlbsie pocho-
pit zmysel JeziSovho utrpenia. Uprimnu lttost nemusime citit. Staci, ked si uvedomime, ze hriechy,
ktoré som spachal su dosledkom nedostatku lasky voc¢i Bohu a bliznemu a Ze je mi to zo srdca Itto.

2. Post si spajame zo zriekanim sa niecoho, vac¢sinou jedla. Nie kazdy sa vSak moze postit o chlebe
a vode. Jan Maria Vianney, svity farar z Arsu, ktory sa sam vela postil, hovori zo svojej bohatej sku-
senosti: ,Zakazdym, ked sa zriekneme nejakej veci, ktort by sme radi urobili, uz ide o post, ktory
je Bohu mily, pretoze pdst neznamena v prvom rade to, ze sa zdrziavame pitia a jedla, ale spociva
v zrieknuti sa toho, ¢o by bolo momentélne podla nasej chuti. Ten vykonava velky a Bohu velmi
mily post, kto bojuje so svojou vlastnou vélou, so sebalaskou, samoltubostou, so svojou pychou, svo-
jim odporom konat to, ¢o robi nerad; kto trpezlivo znasa osoby, ktoré su v rozpore s jeho charak-
terom a jeho $tylom konania. Ako velmi milujem tieto malé umrtvovania, ktoré nikto nevidi: vstat
o $tvrthodinku skor, zriect sa toho, aby sme sa pozreli na nieco, ¢o pritahuje nas pohlad, pretoze je
to vzrusujuce, hlavne na uliciach velkych miest. ... Aké velké milosti mi Pan daroval postom! Dostal
som vsetko, o ¢o som prosil v modlitbe pre seba a pre druhych.” Z tejto ponuky si urcite kazdy najde
nieco, ¢co moze aplikovat vo svojom Zivote.

3. Jubilejné odpustky mézeme podla Noriem vydanych na tento rok, ziskat aj skutkami telesného
a duchovného milosrdenstva. Vieme, ktoré st to? Su to skutky, ktoré by sme mali ucit aj nase deti
a mladych napr. v ramci katechéz, aby ich poznali a mohli praktizovat. Budme im v tom my sami
prikladom!

4. Velmi aktudlna moznost ziskania uplnych odpustkov stvisi s iniciativami, ktoré konkrétne a velko-
dusne naplhaju ducha pokania a vyzdvihujt najma kajticny vyznam piatkov. Jednou z moznosti po-
nuknutou v Normach je: v duchu kajucnosti sa aspon na jeden den zdrzat marnivej zabavy, skuto¢nej
alebo virtualnej, vyvolanej napr. médiami a socialnymi sietami. Pomo6zme aj takto konkrétne nasim
bratom a sestram, hlavne mladym ludom, ktori st zavisli na socidlnych sietach, aby v tomto Svitom
roku obsiahli milost oslobodenia a mohli zac¢at novy zivot slobodnych Bozich deti.



