JUBILEJNA KATECHEZA

MATKA MILOSRDENSTVA

Je to velka milost, citit hanbu za vlastné hriechy a prijat tak odpustenie a milost velkodusnosti odpustit
druhym. Lebo ak mi Pan tolko odpustil, kto som ja, aby som neodpustil? (papez Frantisek, 21. 3. 2017)
Zmierenie s Bohom, prijatie jeho odpustenia, sa ma odzrkadlovat aj do nasich vztahov s ludmi. Od-
pustit inému znamend dovolit, aby sa Bozie odpustenie, ktoré sme prijali, stalo zivou skuto¢nostou aj
vo vztahoch medzi nami. Tak sa duchovné zmierenie s Bohom stava zakladom obnoveného a spravod-
livého spolocenstva.

Uz Izraeliti si mali navzajom odpustat do tej miery, do akej sami prijali Bozie odpustenie. Toto zmiere-
nie medzi ludmi sa velkolepym spdsobom oslavovalo kazdy pétdesiaty rok — Rok velkého jubilea. Sla-
vit sa zacinal v Den zmierenia, Jom Kippur, ¢o tiez ukazuje, ako velmi st prepojené: Bozie odpustenie
a odpustenie a zmierenie medzi ludmi.

Apostol Peter raz polozil JeziSovi otazku, ¢i ma odpustit sedem raz - teda casto. Vtedy dostal odpoved,
ktora nim otriasla: ,,Nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz“ (Mt 18, 22), ¢o znamena: vzdy! Inymi
slovami: Ak chces byt mojim ucenikom, nauc sa vzdy vsetkym vsetko odpustit! Takuato poziadavku ne-
ndjdeme v Ziadnom inom nabozenstve, pretoze Gplne prevysuje prirodzené danosti ¢loveka. A predsa,
prave tato ni¢im neobmedzovand ochota odpustit, je kli¢om k $tastiu a k pokoju na tejto zemi.

V Katechizme Katolickej cirkvi sa piSe: ,,Ldska, podobne ako Kristovo telo, je nedelitelnd: nemézZeme
milovat Boha, ktorého nevidime, ak nemilujeme brata Ci sestru, ktorych vidime. Ak odmietame odpustit
nasim bratom a sestram, nase srdce sa uzatvdra a jeho tvrdost ho robi nepriepustnym pre Otcovu milo-
srdnui lasku“ (KKC 2840).

Pre krestana preto nesmie platit zakon odplaty (lex talionis) — oko za oko, zub sa zub, ako ty mne, tak
ja tebe. Novy zakon lasky nas u¢i: Ako Boh mne, tak ja tebe.

ODPUSTIT PANU BOHU

Ano. Vzdy znovu sa stretdvame s fudmi, ktori pri tazkych zivotnych ranach s bolestou hovoria: ,,Ako
to mohol Boh dopustit? To mu nedokazem odpustit.“ Napriklad smrt mladej matky by mohla v detoch
alebo v manzelovi velmi hlboko narusit ich doveru v Boha. Nedokazu mu odpustit, ze dopustil toto
utrpenie. Casto ho za¢nd dokonca nenavidiet a mozno nasledne aj vystapia z Cirkvi. Ludia, ktori su
takymto sposobom skusani, Ziju mozno zmiereni s rodinou i s okolim, ale s Bohom ,vykopali vojnova
sekeru®. Nedokazu alebo nechcu Bohu odpustit, Ze sa v ich Zivote stalo nieco bolestné. Iba s citlivou po-
mocou a uprimnou modlitbou blizkych a hlboko veriacich priatelov alebo zaujmom vnimavého knaza
mozno priviest tychto udi k tomu, aby pohliadli na ukrizovaného Jezisa, Bohocloveka, a svoje utrpenie
prijali takpovediac z Bozej ruky. Ak tazko skusany a trpiaci ¢lovek znovu nadobudne vieru, dokaze
Bohu nanovo doverovat. Tak to bolo aj v pripade trpiaceho Joba. Az ked sa dusa zmieri s Bohom, moze
do nej vstupit pokoj, ktory je prvym plodom zmierenia.



ODPUSTIT SEBE SAMEMU

V takejto situdcii sa ocitneme najneskor vtedy, ked i napriek najlep$im predsavzatiam opakovane
upadame do tych istych chyb a hriechov. I keby to neboli ziadne tazké previnenia, dokazu tieto chy-
by a nedokonalosti vyrazne zatazit nase spoluzitie v rodine i v praci a mozu byt prekazkou na nasej
ceste krestanskej dokonalosti. Proti tymto slabostiam musime preto rozhodne bojovat. Ak sa ndm
to i napriek vSetkej namahe nepodari, utesuje nas Jezi§ slovami, ktoré povedal sv. sestre Faustine:
»Nesmierne mi je milé tvoje pevné predsavzatie stat sa svitou. PoZehndvam tvoje uisilie a davam ti pri-
lezitost posviitit sa. Bud obozretnd, aby ti neusla Ziadna prileZitost, ktoru ti podd moja prozretelnost na
posvitenie. Ak sa ti danu prileZitost nepodari vyuZzit, nestrdcaj pokoj, ale hlboko sa predo mnou ponizuj
a s velkou déverou sa celd pondraj do méjho milosrdenstva. Takto ziskas viac, ako si stratila, lebo pokor-
nej dusi sa hojnejsie dava, viac ako ona sama prosi...“ (Dennicek 1361). Tieto JeziSove slova su pre nas
utechou i pomocou, aby sme si dokazali odpustit. Iba ak vzdy znova sami sebe odpustime, modzeme
aj nasim bliznym vzdy nanovo darovat odpustenie. Pretoze ak si uzname vlastnt ubohost, dokdzeme
byt milosrdni, ,,ako je milosrdny vas Otec (Lk 6, 36). Ako dobre nam to urobi, ked sme dobrotivi!
Ano, preukdzané milosrdenstvo posobi v nasom srdci ako balzam.

ODPUSTIT VSETKYM LUDOM

Clovek, stvoreny na Bozi obraz, je povolany milovat tak, ako miluje Boh. P4n JeZi§ ndm to dal ako
nové prikazanie: Milujte sa navzajom, ako som ja miloval vas (porov. Jn 15,12) V tom spociva aj pravé
$tastie. Najviac sme mu podobni, ked napodobniujeme jeho milosrdnt lasku tym, Ze odpustame. Tuto
odpustajicu lasku, ktort denne potrebujeme, si musime od Pana Boha vyprosit. A on tito milost
chce, samozrejme, darovat kazdému. Odpustenie spociva aj v rozhodnuti, Ze druhému nechceme ro-
bit vy¢itky ani sa mu pomstit za sposobené zlo. Ako vela sa tym moze uzdravit! Pretoze vtedy spadne
z duse tazoba, ktora je v mnohych pripadoch pri¢inou psychickych i fyzickych chorob. Nezmierlivy
¢lovek sa robi neschopnym prijat Bozie odpustenie, pretoze jeho srdce sa pred nim uzatvara a zatvr-
dzuje. Ak ale s Bozou pomocou urobi prvy krok a zmieri sa so svojim protivnikom, zatvrdnuté srdce
zmikne. Dokonca zmizne aj pocit urcitého odcudzenia sa Bohu, ktoré ¢loveka trapi ¢asto iba preto,
lebo sa svojim postojom nezmieritelnosti vzdialil od svojho blizneho.

Odpustenie je skuto¢ne ten najvzacnejsi dar, ktory si navzdjom mozeme darovat. Ak ku bliznym pri-
stupujeme s pokorou a laskyplne, prindsa to jednotu. Toho prikladom je aj velky ukrajinsky apostol
jednoty, svity arcibiskup Jozafat Kuncevic (1580 - 1623). Odpustil svojmu vrahovi a vSetkym, ktori
mu striehli na Zivot za to, Ze ako mnich a biskup kazal o vernosti papezovi a mnohych pravoslavnych
priviedol k jednote s Rimom. A Boh urobil zazrak. Vsetci ti, ktori sa podielali na mucenictve tohto
duspastiera, sa obratili pri rakve s jeho neporusenym telom. Keby svity Jozafat nebol odpustil, nebola
by vysly$ana jeho modlitba za jednotu krestanov. Aj nasa modlitba je vypocuta do tej miery, v akej
odpustime. Odpustenie dokaze vSetko napravit, premeni nenavist na lasku, ,,peklo” na ,,raj“ - najskor
vo vlastnom srdci, ale potom aj v rodine a spolo¢nosti.

ODPUSTIT ANO, ZABUDNUT NIE?

Hoci ¢lovek ma volu odpustit, moze sa stat, Ze si vzdy znova spomenie na sposobenu krivdu, zrane-
nie, predovsetkym vtedy, ked su nasledky viditeIné alebo neustale pritomné, napriklad chybou spo-
sobenou zakrokom lekarov. Aj nasa dobra pamét nas moze zatazovat. Kto chce v takychto pripadoch
nasledovat JeziSovu lasku, musi reagovat tak, ako by sa nikdy ni¢ zavazné nestalo, hoci pocity volaju
po odplate. Kto chce odpustit, uz odpustil. Je to v prvom rade otazka vole. Nasej prirodzenosti ale
musime dat ¢as, kym bolest aj emécie dozneji. Spomienka na utfzenu krivdu a utrpenie moze vzdy
znova vyvolat frustraciu, hnev alebo dokonca i agresivitu a ¢lovek si moze mysliet, ze skuto¢ne ne-
odpustil. Ale ano! Chciet odpustit znamena odpustit! Ak sme odpustili, je tato frustracia alebo hnev



prejavom bolesti ale nie nezmierlivosti. Tato bolest neumen3suje a neznehodnocuje odpustenie; prave
naopak, ddva ndm moznost, aby sme odpustenie vzdy nanovo obnovili a prehibili, ¢im rastie nasa
pokora a laska. Potom zazijeme zazraky lasky a v nasich srdciach i rodinach zakasime ovocie Velke;j
noci. Ked si my nechame odpustit a v§etkym aj my odpustime, moze v nas posobit milost vykdpenia
a pocitime skuto¢nu radost zmftvychvstania: Odpustena vina sa stane pramenom radosti, jednoty
a pokoja. Ak ma niekto velky problém odpustit, nech prosi Jezisa, napriklad po svitom prijimani:
»Pane, odpust ty vo mne tejto osobe, lebo ja to nedokazem.”

AKO IMY ODPUSTAME...

Raz prisiel na spoved k sv. Janovi Boscovi mlady muz a povedal mu, Ze vie, ¢o Cirkev uci: ,Viem,
ze treba odpustat urazky a previnenia roznym Iudom, chdpem, Ze nemozno nikomu Zzelat zle, ze sa
nemozno hnevat. Nedokazem vsak pochopit svojho otca, absolutne mu nemdzem odpustit, lebo mdj
otec je viac zviera ako ¢lovek. Je to najpodlejsie individuum pod slnkom a ja mu nemdézem odpustit.“
Don Bosco mu odpovedal: ,,Syn moj, chdpem, Ze citi$ velku bolest vzhladom na svojho otca, ale teraz
nemoze$ dostat rozhresenie, az o rok. Pocas tohto ¢asu sa bude§ denne modlit Otéenas, ale v trochu
zmenenej podobe. Namiesto slov: ...a odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom...;
budes hovorit: ...neodpust mi moje hriechy, lebo ani ja nechcem odpustit hriechy svojmu otcovi...”
Po troch dnoch prisiel mladik k svidtému knazovi a povedal: ,,Otce, kto by dlhsie vydrzal modlit sa
taku strasnt modlitbu?! Ako sa mézem modlit, aby mi Boh neodpustil moje hriechy? Takto sa ne-
moézem modlit. VSetko som pochopil, viem, ze musim odpustit, preto odptistam svojmu otcovi. Zo
svojho srdca vyhladzujem vsetky svoje bolesti, lebo chcem, aby aj mne Boh odpustil vsetky moje
hriechy.”

BOZIE MILOSRDENSTVO

Svité Pismo pouziva pre slovo ,milosrdenstvo® dva hebrejské terminy: chesed a rachamim. Chesed sa
preklada ako ,,milost®, ,,laska“ alebo tiez ako ,,milosrdenstvo®. Rachamim je vlastny vyraz pre milosr-
denstvo a znamena ,,materské lono‘. Mozeme povedat Ze ,,rachamim” sa vztahuje na zdroj milosrden-
stva (materské lono), zatial ¢o ,,chesed” sa vztahuje na lasku, milost, ktora z neho vychadza. Materské
lono je teda zdrojom milosrdenstva, lasky a sucitu. Ak je hebrejské slovo pre milosrdenstvo odvodené
od materinského lona, mozeme povedat, Ze poukazuje na Boziu materinsku, neznu lasku. Takto defi-
nuje Bozie milosrdenstvo aj sv. Juliana z Norwichu vo svojich Zjaveniach Bozej lasky: ,, Milosrdenstvo
je vlastnostou materstva“. Alebo ako Pan Jezi$§ povedal sv. Faustine: ,Vsetko, o jestvuje, je obsiahnuté
vntitri mojho milosrdenstva hlbsie ako nemluviia v lone matky“ (Dennicek 1076).

Vsade tam, kde sa v Starom alebo Novom zakone spomina Bozie milosrdenstvo, sa zaroven zjavuje
Bozia materinska laska. Prorok Izaia$ prirovnava Boziu lasku k liske matky: ,,Ci zabudne Zena na svoje
nemluviia a nemd zlutovania nad plodom svojho lona? I keby ona zabudla, ja nezabudnem na teba“ (1z
49, 15). ,,Ako ked niekoho tesi matka, tak vas budem ja tesit a v Jeruzaleme sa potesite” (Iz 66, 13).

Jezi$ svojim prichodom na zem plne zjavil tvar milosrdnej Bozej lasky. Nachadzame ju v jeho slo-
vach, skutkoch (ked uzdravoval, odpustal hriechy, prijimal hriesnikov a sucitil s trpiacimi), a vr-
cholom tohto zjavenia bola jeho obeta na krizi, kde ndm daroval novy zivot. V Janovom evanjeliu je
vykupenie prirovnané k narodeniu dietata: , Ked Zena rodi, je skliicend, lebo prisla jej hodina. No len
co porodi dieta, uz nemysli na bolesti pre radost, Ze prisiel na svet clovek® (Jn 16, 22). Nikodémovi Jezi$
uz vopred povedal: ,, Musite sa znova narodit (Jn 3,7). Toto znovuzrodenie sa uskuto¢nilo na krizi,
ked z prebodnutého srdca Spasitela vytryskla krv a voda. Cirkevni otcovia v tom videli posvitnu
symboliku: krv a voda su sviatostami Cirkvi, ktora sa rodi z otvoreného Kristovho srdca. Cirkev je
teda dieta, ktoré vychadza z milosrdnej materinskej lasky Pana. Preto ma byt Cirkev ndstrojom mi-
losrdenstva, matkou milosrdenstva pre svet, podla vzoru Panny Marie.



MATKA MILOSRDENSTVA

Jednym z najoblubenejsich marianskych titulov, ktorym sa krestania obracaji na Pannu Mariu vo svo-
jich modlitbach a spevoch je titul ,, Matka milosrdenstva®

Tento titul sa objavuje uz v 10. storo¢i. Ako prvy vzyval Pannu Mdriu pod tymto menom sv. Odon
(t 942), druhy opat znameho klastora v Cluny. V jeho Zivotopise (Vita s. Odonis) benediktin Jan zo
Salerma piSe, ako k tomu prislo. Jedného dna sv. Odon stretol mladého zlodeja, ktory dojaty jeho dob-
rotou a svétostou, poziadal o vstup do klastora. Svitec ho vyzval, aby najprv zmenil svoje spravanie skor
nez zmeni svoj habit, no nakoniec vyhovel jeho Ziadosti a prijal ho za mnicha. Mlady muz zacal viest
svity zivot. Neskor vazne ochorel a ked ho navstivil sv. Odon, zveril mu, Ze sa mu zjavila presvita Panna
a predstavila sa mu ako ,,Matka milosrdenstva®, pricom mu povedala, Ze o tri dni neskor v stanovent
hodinu pdjde do raja, ¢o sa aj skutocne stalo. Preto od tej chvile sv. Odon zacal vzyvat Pannu Mériu ako
Matku milosrdenstva.

HISTORIA ANTIFONY SALVE REGINA

Mariansky titul ,,Matka milosrdenstva“ sa ¢oskoro velmi rozsiril a inSpiroval k vytvoreniu viacerych
marianskych modlitieb a hymnov ¢i antifén. Najznamejsim z nich je nepochybne prave hymnus Salve
Regina. Kto je autorom nie je dodnes celkom dokazané. Zvykne sa pripisovat benediktinovi sv. Herma-
novi Mrzikovi (Hermanus Contractus, nazyvany aj Herman z Althausenu, alebo Herman Chromy)
z klastora v Reichenau, alebo sv. Bernardovi z Clairvaux (z jeho ust moze pochadzat zaver antifény:
»O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria“ - ,O milostiva, a nad vietky pobozna, ¢ presladka Panna,
Matka Bozia Maria“)

Tato maridnska antiféna je volanim o pomoc a vyjadruje vztah cloveka k Panne Marii, jeho bezhrani¢-
nu doveru k nej — Matke milosrdenstva, pod ktorej ochranu sa utiekaju ,,hriesni synovia Evy® a tym za-
kusaji uz tu na zemi moc jej prihovoru a materinska neznost. Na jeho rychle rozsirenie a udomacnenie
sa medzi veriacimi poukazuje fakt, Ze ho spievali uz kriziaci pri dobyti Jeruzalema v roku 1099. V roku
1135 bol zavedeny do liturgie v klastore Cluny a ¢oskoro na to, v roku 1218, ho prevzali cistercidni, aby
nim uzatvarali ve¢ern liturgiu hodin (kompletérium). V roku 1230 ho v rdde dominikdnov zaviedol
bl. Jordan zo Sachsenu.

V 18. storoci sa na tento mariansky titul ako aj na samotny hymnus osobitne zameral sv. Alfonz Maria
z Liguori vo svojom populdrno-didaktickom diele ,,Slavna si, Maria®, kde prostrednictvom jasnej teo-
légie a konkrétnych prikladov zo Zivota (jeden z nich uvadzame nizsie — Zachrana od smrti) vysvetluje
vyznam Mariinho milosrdenstva.

HERMAN Z ALTHAUSENU

Herman bol génius. Posobil ako matematik, astroném, historik, basnik a hudobnik. Vyvinul notovy
zapis, napisal mariansku sekvenciu ,,Ave praeclara maris stella“ a tiez marianske antifény ,,Salve Re-
gina“ a ,,Alma redemptoris mater®. Zaviedol rozdelenie hodiny na minuty a spoluposobil na preklade
matematickych a astronomickych spisov z arab¢iny. Uz od detstva bol v8ak spasticky ochrnuty a po cely
zivot priputany na stolicku na nosidlach. Podla detailného opisu ochrnutia trpel Herman amyotrofic-
kou lateralnou sklerézou (ALS) podobne ako znamy astrofyzik Stephen Hawking. Obaja Herman aj
Hawking boli nadpriemerne nadani géniovia svojich cias. Zatial ¢o Hawking ako ateista az do konca
popieral existenciu vecnosti a bol presved¢eny o tom, ze veda robi Boha zbyto¢nym, Herman naopak
so vSetkych sil tazil po nebi a $tudoval, skiimal, pocital, komponoval a tvoril na Boziu slavu a nim sa
nechal ingpirovat.

Syn grofa Wolfrada II. sa narodil 18. jula 1013 a svoj Zivot zavisil ako 41-ro¢ny 21. septembra 1054. Bol
povazovany za ,,Miraculum saeculi®, za ,,zazrak storocia.“ Bol to na jednej strane ochrnuty, bezmocny
¢lovek, stale odkazany na starostlivost svojich spolubratov, no stcasne bol velkym teolégom, matema-
tikom, prirodovedcom, hudobnikom a historikom.



Herman bol vo svojej ibohosti schopny sa aj smiat a byt pre vSetkych srde¢nym, sucitnym a humornym
priatelom. Bol ziakom a priatelom velkého opata Berna. Ten prijal Hermana, napriek jeho postihnutiu,
15. septembra 1020 uz v siedmych rokoch ako obldta do klastornej skoly. A Herman sa stal pokornym,
poslusnym a zboznym benediktinom.

Traduje sa, Ze prave Herman Mrzak daroval celému krestanstvu jednu z najkrajsich marianskych mod-
litieb: ,,Salve Regina® V tichu klastora na ostrove Reichenau v Bodamskom jazere vykvitol tento vrucny
prejav lasky k Panne Marii. Je zaujimavé, ze hoci on sam mohol rozpravat len s tazkostou a posepky,
navrhol pre spevakov krasne hymny, ktoré boli prevzaté pre celé krestanstvo. Svojimi dielami z oblasti
astrologie dosiahol zo svojej nizkej cely az ku hviezdam. On sam si skuto¢ne presiel slzavym tdolim.
Nevladny, neschopny pohybu a predsa vosiel do dejin svojimi ,,Dejinami sveta® (Chronikon). Tento
vyklad svetovych dejin od Kristovho narodenia do roku 1054 je hlavnym pramenom pri $tadiu histérie
11. storocia. Jeho svidtost vSak nespociva vo vedeckom mysleni, v jeho knihach, basnach a hudbe, ale
v ucasti na krizovej ceste Pana, v neseni kriza a snahe vsetko prijat v laske takpovediac z Bozej ruky.

ZACHRANA OD SMRTI

Pater Razzi, kamaldulsky mnich, rozprava o jednom mladom muzovi, ktorého po smrti otca jeho
zbozna matka, velka ctitelka Panny Marie, poslala na dvor istého panovnika. Pri rozlicke so synom
si vymohla od neho prislub, ze sa denne pomodli jedno Zdravas Maria a prida zvolanie: ,, PoZehnand
Panna, stoj pri mne v hodine mojej smrti.“ Mladik sa zabyval na panstve velmoza, no po ¢ase zacal
viest hyrivy a nezriadeny zivot, takze ho jeho pan musel prepustit. Vo svojom zufalstve a neschop-
nosti zadovazit si zivobytie stato¢nou cestou, stal sa zbojnikom. No ani napriek tomu sa neprestal
odporucat Panne Marii, tak ako mu to radila jeho matka. Bol vSak ako lupi¢ a zbojnik dolapeny a od-
sudeny na smrt. V predvecer popravy bezutesne plakal vo vdzeni pri pomysleni na svoju potupu, na
bolest svojej matky a na smrt, ktora ho ¢akala. Pri pohlade na jeho smutok sa mu zrazu zjavil diabol
v podobe krasneho mladika a povedal mu, ze ho zachrani od smrti a vdzenia, ked urobi presne to, co
mu prikdze. Odsudenec so vSetkym suhlasil. Vtedy sa domnely mladik predstavil ako diabol a ponu-
kol mu pomoc. Ziadal v$ak od neho, aby sa zriekol Jezisa Krista a svitych sviatosti. Nestastnik na to
pristal. Potom mu povedal, Ze musi zapriet aj Pannu Mariu a zrieknut sa jej ochrany. ,,Nie, to neu-
robim’, odvetil mlady muz a obratiac sa na Pannu Mariu, ako mal vo zvyku, vyslovil modlitbu ktora
ho naucila matka: ,,Pozehnana Panna, stoj pri mne v hodine mojej smrti.“ Pri tychto slovach diabol
zmizol a mlady muz zhrozeny zo svojho odpadlictva od Jezisa Krista, utiekal sa k presvitej Panne.
A ona mu vyprosila taku hlboku bolest nad vSetkymi hriechmi, Ze v slzach a s dokonalou Iatostou
vsetko vyznal vo svitej spovedi. Cestou na popravisko prechadzal okolo sochy Panny Marie, ktoru
pozdravil zvy¢ajnou modlitbou. Tu socha Panny Marie pred zrakmi v8etkych sklonila hlavu. Hlboko
dotknuty ziadal o povolenie pobozkat jej nohy. Kati mu to nechceli dovolit, kedZe vsak zhromazdeny
Tud zacal proti nim Somrat, ustupili. Ked sa sklonil, aby pobozkal jej nohy, Panna Maria vystrela svoju
ruku, chytila ruku odstideného a drzala ho tak pevne, Ze nebolo mozné ho od nej odtrhnut. Pri tomto
zazraku lud zacal hlasno volat: ,,Milost! Milost!“ A tak bol omilosteny. Vratil sa do svojej domoviny
a viedol prikladny zivot hlbokej tcty k Panne Marii, Matke milosrdenstva, ktora ho zachranila od
¢asnej i od ve¢nej smrti.

TAJOMSTVO STAREHO LISTU

V okoli mesta Périgord vo Franctizsku vykonaval svoje povolanie lekar, ktorého vsetci nazyvali ,,dobry
pan doktor.“ A naozaj bol dobry ku vSetkym. Ale neplnil si nabozenské povinnosti. Od svadby, ktora
bola uz davno, sa nikdy nestaral, aby prijal sviatosti. V pokroc¢ilom veku onemocnel a stal blizko smrti.
Ostaval vsak tym, ¢im bol, nekajticnikom. Tito myslienka napliiala smitkom a tizkostou jeho vnucku,
ktora pri nom bdela. Diev¢ina bola hlboko zbozna a svojmu starému otcovi venovala vsetku starost-
livost. Ked spal, so slzami sa modlila: ,,O dobra Panna, ktord si celd milosrdenstvo a vietko zmozes,
prived k pokaniu srdce mojho dedka. Nedovol, svita Matka Bozia, aby zomrel bez duchovnej posily.
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V teba, moja Matka, skladdam vsetku svoju doveru!“ Po tejto prosbe vzdy pridala trikrat Zdravas Maria.
Raz po obede, aby rozptylila nemocného, zacala dievcina preberat vedla neho obsah velkej $katule, kam
si odkladal spomienky na minulost. Jej oci sa zastavili na pokréenej obalke i povedala: ,,Dedko, tu je
stary list. Od koho asi je, ked ste ho tu schovali?...” — ,,Precitaj ho, iste si spomeniem.”

A diev¢a c¢italo: ,M6j drahy synacik, ako je mi Itto, Ze ta nemo6zem objat pred tvojou cestou do Pariza!
Nie je mi mozné ta navstivit a stretnut sa s tebou. Som priputana na 16zko reumatizmom. Uz naisto viac
neuvidis na tejto zemi svoju matku, a preto ta prosim, po¢tivni ma, si to moje posledné rady. Vie$, Pariz
bol vzdy ako priepast a ja sa bojim o teba pred tymto nebezpecenstvom. Bud silnym muzom pevného
charakteru, silny vo viere. Ostan verny Bohu, svojmu krstu. Ved s Nim sa bude$ musiet stretnut vo
vecnosti... Davam ta pod ochranu Najsvitejsej Panny Marie a vrelo ti odporucam, aby si bol verny vo
vykonavani poboznosti, ktort si vykonaval od detstva, totiz modlit sa rano i vecer trikrat Zdravas. Bude
sa za teba modlit tvoja matka, ktord ta vricne vinie na svoje srdce...“

Tento list bol datovany pred 48 rokmi a zapdsobil na doktora hlbokym dojmom. Spomenul si na bez-
myslienkovité roky svoje mladosti, na svoje blidenia, svoju lahkomyselnost, na to, ako sa vzdialil od
véetkych prejavov zboznosti a zanechal kazdu poboznost. Spominal si na svoju profesionalnu pracu, na
rodinny Zivot a zastavil sa pri spomienke na svoju dobru matku, ktora zomrela niekolko mesiacov po
tom, ¢o napisala tento list. Ona ho u¢ila uz od malicka modlit sa Tri Zdravasy...

Doktor pocitil zivé pohnutie vda¢nosti voci tejto dobrej Zene, podla ktorej rad sa neriadil. A ked sa tak
nezne pozeral na svoju vnucku, vyslovil: ,Za moju mamicku: Zdravas Maria...“ a odriekal trikrat tto
modlitbu spolu s dievcatom, ktoré pohnutim sa usmievalo i plakalo. Teraz bol ,,dobry doktor® ziskany
pre Boha...! ,,Zavolaj knaza“ — povedal chory - ,,lebo mu musim vsetko toto vyspovedat.“ Knaz sa po-
ponahlal a doktor sa vyspovedal s mimoriadnou tprimnostou. Den nato sa jeho stav zhorsil, takze mu
knaz musel udelit pomazanie chorych. Ked sa blizila smrt ,,dobry doktor vzal za ruku svoju vnucku
a s velkym vypitim sil jej povedal: ,,UZ zomriem, pomodli sa so mnou moje Tri Zdravasy.“ Po posled-
nych slovach tretieho Zdravasu pokojne vydychol.

KONKRETNE KROKY

1. Ak ma$ problém niekomu odpustit, utiekaj sa k niektorému z mucenikov a pros ho alebo ju o po-
moc. Sviti mucenici obetovali vSetko utrpenie a smrt za svojich tryznitelov, aby im pomohli ku spase.
Sv. Mdria Goretti dokonca pred smrtou o svojom vrahovi Alessandrovi povedala: ,,Z ldsky k Jezisovi
mu odpustam z celého srdca a v nebi ho chcem mat pri sebe.

2. Doktor Fred Luskin z americkej univerzity v Stanforde je veduci vyskumného projektu o odpusteni
a napisal aj viacero knih. Jeho vyskum potvrdil, Ze odpustenie ma pozitivny vplyv na fyzické a dusevné
zdravie ¢loveka. Hovort: ,,Ludia, ktori st schopni odpustit, su fyzicky uvolnenejsi. Znormalizuje sa im
krvny tlak a centralny nervovy systém, znizi sa vnimanie bolesti, posilni sa imunita, zniZi sa riziko
depresie a tuzkosti.“ Aj veda potvrdzuje, Ze JeziSove ucenie, je pre nas prospesné — pre nasu dusu a
zaroven pre nase telo. Ak nosime v sebe negativne emdcie voci ludom, vlastne $kodime samym sebe.
Prosme v tomto mesiaci Pannu Mariu, ktora ako mama najlepsie vie ako zmierit svoje deti, aby nam
pomohla zmierit sa tam, kde je to potrebné.

3. Dvaja priatelia putovali pustou. V istej veci sa nezhodli a pocas hadky jeden ustedril druhému fac-
ku. Dotknuty napisal do piesku: ,Dnes mi moj priatel ublizil.“ Pokracovali dalej, az dorazili k oaze,
kde sa rozhodli osviezit vo vode. Pri kupani sa ten, ¢o predtym dostal facku, zacal topit. Jeho priatel
ho pohotovo zachranil. Vtedy vyryl do kamena: ,,Dnes mi moj priatel zachranil Zivot.“ Tento pribeh
nam pripomina, ze zranenia a krivdy by sme mali pisat do piesku, aby ich mohol vietor odpustenia
zmazat. No skutky laskavosti si zasluzia byt vytesané do kamena, aby zostali navzdy pripomienkou
dobra, ktoré sme zazili. Skus sa v tieto majové zamerat na dobro, ktoré sa ti dostava cez Iudi.



