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OZIVUJUCA SILA VIERY

Kedy ste naposledy zakusili, Ze vam viera dala novu silu v tazkej situacii? Viera v Boha a v pravdy, ktoré
nam zjavil? Viera nie je len suhlas s obsahom viery (fides quae), ale ma aj osobny aspekt (fides quo) -
je to osobny vztah k tomu, komu verim. Uverit je zaciatkom priatelstva s Bohom. Toho najkrajsieho
vztahu s osobou, ktora nas nikdy nesklame.

Viera ma a moze byt pre nas ozivujucim pramenom sily len vtedy, ak sa nezaklada len na nau¢enom
dodrziavani tradicii, teda nie je len zvykova, ale vztahova a ma svoje miesto v naSom kazdodennom
zivote. Priatelstvo s Bohom potom meni nas pohlad na vsetko, na vlastnu Zzivotnu situaciu, na Iudi
a vztahy s nimi. Je pramenom Zivotnej sily a istoty. To je skusenost tych, ktori Zili za ¢ias Jezisa, rovnako
ako krestanov vsetkych storoci az podnes. Urcite aj kazdy z nas by mohol prerozpravat svoj vlastny
zivotny pribeh s JeziSom, svoje svedectvo osobného vztahu s Bohom a premienajuicej, ozivujucej sile
viery. Viera je brana k pravému zivotu.

Niektori pseudo-intelektuali tvrdia, Ze viera je len pre hlupdkov, ale v skutoc¢nosti je to presne naopak.
Veriaci ¢lovek vie ovela viac a md ovela viac ako neveriaci. UZasné poznanie nasho $tastia je neveria-
cemu ¢loveku skryté, nech je akokolvek vzdelany, nevie o nom ni¢. Preto veriaci ¢lovek ma viac a tazi
sa so svojim $tastim podelit s tymi, ktori este nespoznali Boziu lasku a silu viery v Neho. Totiz kazdy
¢lovek prirodzene tzi po Bohu, je stvoreny Bohom a pre Boha, v ktorom nachadza svoje $tastie (porov.
KKC 27).

VIERA V JEZISOVU MOC

Svité pismo nam pontka mnohé priklady toho, ako viera az doslovne ozivila ¢loveka. Napriklad vie-
ra stotnika z Kafarnauma, dostojnika rimskej armady, ktorého slova si pripominame pri kazdej svitej
omsi: ,,Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod moju strechu...“ Ma doma tazko chorého sluhu, otroka.
V tom case otroci nemali ziadnu cenu, neoplatilo sa ich liecit a nebolo povinnostou panov sa o nich
postarat. Ale zrejme ma tento vplyvny muz k svojmu sluhovi vynimo¢ny vztah.

Evanjelista Lukas$ pise, Ze si ho velmi cenil. Vo svojom postaveni a autorite to mohol JeziSovi jedno-
ducho nariadit, ale on v pokore posiela zidovskych starsich s prosbou, aby prisiel a uzdravil jeho cho-
rého sluhu. Stotnik je muz pokorny a napriek rozdielnosti narodnosti aj ndbozenského presvedcenia
ma dobré vztahy so zZidovskou komunitou, dokonca sa dozvedame, Ze im postavil synagdégu. Jeho
ludské kvality a zivotné postoje su prejavom jeho viery. Veri v moc JeziSovho slova, v jeho autoritu.
Tak ako on sam uplatiiuje vlastnua autoritu nad svojimi podriadenymi, veri, ze Jezis vie rozkazat cho-
robe, ba dokonca aj smrti. Jezi§ obdivoval jeho vieru a sluhu uzdravil na dialku.



Z KATECHEZY PAPEZA LEVA XIV.

Len nedavno, 25. juna pocas audiencie papez Lev XIV. priblizil dve evanjeliové postavy, ktoré sa
v tazkych zZivotnych situdciach obracaju na Jezisa s vierou. Je to Zena trpiaca na krvotok a predstaveny
synagogy, ktorému zomiera dcéra. Tu sa viera v Krista opat ukazuje ako pramen uzdravenia a nového
Zivota.

Papez Lev hovori: ,V Jezi$ovi je sila, ktori mozeme zakusit aj my, ked vstapime do vztahu s jeho
osobou. ... Jednou z najrozsirenejsich ,chordb’ nasej doby je inava zo Zivota: realita sa nam zda prili$
zlozita, taziva, tazko zvladnutelna. A tak sa akoby vypneme, uzatvorime do seba, v nadeji, ze ked sa
prebudime, vSetko bude iné. No realite musime celit - a spolu s JeziSom to mozeme zvladnut. Nieke-
dy sa navyse citime zviazani sidom tych, ktori si narokuju pravo davat druhym nalepky. Zd4 sa mi,
Ze tieto situdcie nachddzaju svoj obraz v jednom uryvku Evanjelia podla Marka, kde sa prelinaju dva
pribehy: pribeh dvanastro¢ného dievcata, ktoré vazne ochorelo a zomiera, a pribeh Zeny, ktora uz
dvanast rokov trpi krvotokom a prichadza k JeziSovi, aby sa uzdravila (porov. Mk 5, 21-43). Okrem
tychto dvoch Zenskych postav evanjelista spomina aj otca dievcata. Nezostava doma, aby sa len stazo-
val na dcérinu chorobu, ale vychadza a hlada pomoc. Hoci je predstavenym synagdgy, nepresadzuje
sa na zaklade svojej spolocenskej pozicie. Vie ¢akat bez netrpezlivosti. A ked mu oznamia, ze jeho
dcéra zomrela a ze uz nema zmysel untivat Majstra, nadalej veri a dufa.

Jeho rozhovor s JeziSom je preruseny Zenou trpiacou na krvotok, ktora sa dokaze priblizit k JeziSovi
a dotknut sa jeho odevu. Tato Zena mala odvahu urobit rozhodnutie, ktoré jej zmenilo Zivot: vietci
jej dovtedy hovorili, aby zostala bokom, aby sa nesmela ukazovat. Bola odstidend na Zivot v ustrani
aizolacii. Aj my niekedy trpime pod sudom druhych, ktori nam nasadia ,odev’, ktory nie je nas. A tak
trpime a nevieme sa z toho dostat.

Tato Zena sa vydava na cestu spasy vo chvili, ked v nej vykli¢i viera, ze Jezi$ ju mdze uzdravit: vtedy
nachdadza silu vyjst a hladat ho. Tuzi aspon dotknut sa jeho rucha. Okolo Jezisa bola velky dav Iudi
- mnohi sa ho dotykali, ale ni¢ sa im nestalo. Ked sa ho vSak dotkne tato Zena, je uzdravena. Kde je
rozdiel? Svity Augustin tento moment komentuje slovami — akoby hovoril v mene Jezisa: ,Zastup ma
tlaci, ale viera sa ma dotyka’ (Rec 243, 2, 2). Tak to je: zakazdym, ked urobime skutok viery obrate-
ny k Jezis$ovi, vznika kontakt s nim a okamzite z neho vychadza milost. Niekedy si to ani neuve-
domujeme, no Bozia milost nas v tichosti a realne zasahuje a zvnitra pomaly premiena nas Zivot.
Mozno aj dnes sa mnohi priblizuju k Jezisovi povrchne, bez skutoc¢nej viery v jeho moc. Prechadzame
sa po dlazbe nasich kostolov, ale nase srdce je mozno uplne inde! Tato Zena - tichd a anonymna - pre-
konava svoj strach a dotyka sa JeziSovho srdca svojimi rukami, ktoré boli kvoli chorobe povazované
za necisté. A hned pociti uzdravenie. Jezis jej hovori: ,Dcéra, tvoja viera ta uzdravila. Chod v pokoji.*
Medzitym otcovi oznamia, Ze jeho dcéra zomrela. Jezi§ mu hovori: ,Neboj sa, len ver!* Potom pricha-
dza do jeho domu. Ked vidi plac a krik, povie: ,Dievca nezomrelo, iba spi.” Potom vstupi do izby, kde
dievca lezalo, chyti ju za ruku a povie: ,Talita kum;, ¢ize: ,Dievca, hovorim ti, vstan!‘ Dievca sa postavi
a zacne chodit. Tento JeziSov skutok nam ukazuje, ze On nielenze uzdravuje z choroby, ale prebudza
aj z mftvych. Pre Boha, ktory je ve¢ny Zivot, je telesnd smrt ako spanok. Skuto¢nou smrtou je smrt
duse - a tej sa mame bat! Na zaver este jeden detail: Jezi$ po vzkrieseni dievcata povie rodi¢om, aby
jej dali jest (porov. v. 43). Je to veImi konkrétny znak Jezisovej blizkosti k nasej ludskosti. No mdzeme
ho chapat aj hlbsie a pytat sa: Ked st nasi mladi v krize a potrebuju duchovnu vyzivu, vieme im ju
dat? A ako to mdzeme dokazat, ak sa sami nezivime evanjeliom? V Zivote su chvile sklamania, zne-
chutenia a aj stretnutia so smrtou. U¢me sa od tejto zeny, od tohto otca: chodme za JeziSom — On nds
moze uzdravit, moze nas ozivit, znovuzrodit. Jezis je nasa nadej!“

+Nie kazdy clovek, ktory veri, zakiisi uzdravenie — vlastné alebo milovanej osoby. Ale viera vZdy pre-
mietia cloveka. Viera ddva silu niest utrpenie a bolest a touto obetou privdadzat duse blizsie k Bohu,
zapalovat v nich iskru viery a oZivovat ich ducha. Ako zvykli zdoraznovat sviti, medzi ktorych sa radi
sv. Augustin, sv. Bernhard alebo sv. Bonaventiira: vicsim zdzrakom je obrdtenie hriesnika ako vzkrie-
senie mftveho.



VYZNANIE VIERY OZIVUJE JEDNOTU KRESTANOV

Ked za vlady cisara Konstantina dostala Cirkev v roku 313 slobodu, uskuto¢nil sa v Nicei v roku
325 prvy koncil v dejinach. Prislo nan vyse 300 biskupov, medzi nimi napr. aj svity Mikulas z Myry.
Mnohi z koncilovych otcov mali na svojom tele stopy po surovom muceni z obdobia tazkého pre-
nasledovania krestanov. Koncil sa uskuto¢nil v maridnskom kostole, ktory sa, zial, v novembri 2011
stal mesitou. V tomto starobylom a dostojnom chrame Panny Marie sformulovali pastieri ludu po
prvykrat Vyznanie viery nazyvané Nicejské. Pravda o Bohu, ktory je laskou, je Trojicou a v Synovi sa
z lasky stava jednym z nas - toto je viera, ktora Nicejsky koncil dosved¢uje a odovzdava.

Prave v tomto jubilejnom roku, ktory je zamerany na ,,Krista, nasu nadej” si pripominame 1700. vy-
rocie Nicejského koncilu. Je to zaroven rok, kedy sa zhodoval datum Velkej noci pre vsetkych kresta-
nov - na Vychode i na Zapade. Okrem toho, ako zddraznil papez Frantisek, v historickom momente,
aky zijeme - poznac¢enom tragédiou vojny a nespocetnymi nepokojmi i neistotami - je pre krestanov
to najpodstatnejsie, to najkrajsie, najpritazlivejsie a zaroven najnevyhnutnejsie: prave viera v Jezisa
Krista vyhlasena v Nicei.

Nicejska viera je vo svojej krase a velkosti spolo¢nou vierou vsetkych krestanov. Rok 2025 je preto
jedine¢nou prilezitostou zddraznit, ,,ze to, co mame spolocné, je kvantitativne a kvalitativne ovela
silnejsie nez to, ¢o nas rozdeluje: spolocne verime v trojjediného Boha, v Krista, ktory je pravy ¢lovek
a pravy Boh, v spasu v Jezi$ovi Kristovi podla Pisma, ktoré sa ¢ita v cirkvi a pod vedenim Ducha Své-
tého (Medzindrodna teologicka komisia, Jezis Kristus, Bozi Syn, Spasitel, 2025).

NASI OTCOVIA VIERY - SV. CYRIL A METOD

Knieza Velkej Moravy Rastislav poziadal v roku 863 byzantského cisara Michala IIL., ktory sidlil v Ca-
rihrade (dnesny Istanbul), aby poslal jeho krajine ucitelov viery, ktori by poznali slovansku re¢. Medzi
Velkou Moravou a Byzanciou uz vtedy vladli zivé kultirne a hospodarske styky a nejeden vzdelany
Greék si osvojil jazyk Slovanov. Tym sa historicky da vysvetlit, preco vychodny a nie zdpadny Rim dal
Velkej Morave najvacsich apostolov (Spirko, 1., 223). Vytvorenie hlaholiky a preklad Svitého pisma a li-
turgie do staroslovienc¢iny umoznili ludom chépat Bozie slovo priamo, ¢o bolo vtedy naozaj revolucné.
V encyklike Slavorum apostoli sv. papez Jana Pavla II. (1985) vyzdvihuje u sv. Cyrila a Metoda predo-
vSetkym ich katecheticky a pastora¢ny pristup pri ohlasovani JeziSovho evanjelia. Solunski bratia ho-
vorili nasim predkom o Bohu, modlili sa a konali bohosluzby v jazyku, ktori bol ludom zrozumitelny.
Taka bola ziadost kniezata Rastislava z Velkej Moravy, s ktorou sa obratil na cisara Michala III., aby
poslal jeho kmenom ,,biskupa a ucitela... ktory by vedel vysvetlit pravu krestansku vieru v ich jazy-
ku® To predpokladalo, Ze museli najprv spoznat vnatorny svet tych, ktorym chceli hlasat Bozie slovo,
preniknut do ich mentality a prijat za svoje aj ocakavania slovanskych narodov. Tato zdsada plati aj
dnes, pricom nejde len o vlastny jazyk naroda, ktorému sa ohlasuje slovo Zivota, ale aj o teologicky
jazyk: ohlasovanie evanjelia musi byt [udom zrozumitelné.

+Ked bol svity Dominik s bratom Bertrandom na ceste do Pariza, stretli skupinku nemeckych putni-
kov. Dominik bol cely nestastny, ze im nemoze kazat, pretoze nevedel po nemecky. Povedal teda Ber-
trandovi: ,Pomodlime sa, aby sme im rozumeli a tak sa s nimi mohli podelit o dobru novinu.“ Je zau-
jimavé, Ze Dominik sa nemodlil, aby Nemci rozumeli jemu, ale aby on rozumel im. Musime sa naucit
novy jazyk viery, rozirit svoj slovnik. Nemozno to urobit za cenu popretia vlastného presvedcenia.
Ak verime v Kristovo bozstvo, nemoézeme tuto vieru odsunut bokom v mene jednoty a sthlasit s tym,
7e Jezi$ bol len dobry ¢lovek. Musime si st za tym, v &o verime, aj ked sa tym nezahladia rozdiely. Co
potrebujeme je jazyk lasky a trpezlivosti. Ekumenicky a aj medzinabozensky dialog teda nie st zélezi-
tostou kompromisu, hladania zriedeného nabozenstva a univerzalnej spirituality. Pre krestana to zna-
mena naucit sa rozpravat Bozim jazykom. A ten nemusi nutne vzdy spocivat len v hovoreni. Niekedy
je potrebné vyuzit iné cesty. Sv. Franti$kovi z Assisi sa pripisuje vyrok: ,Kaz casto a slova pouzivaj len
ked je to potrebné.” Najvyrecnejsi je nas osobny priklad zitej viery. Pan Jezis tiez povedal: ,, Ked budem
vyzdvihnuty zo zeme, vSetkych pritiahnem k sebe (Jn 12, 42).



V diele z obdobia patristiky List Diognetovi sa dozvedame v com spocivala pritazliva sila prvych
krestanov: , Krestania sa nelisia od ostatnych ludi ani krajom ani recou ani spoésobom zivota. Lebo
neobyvaju vlastné mestd, nepouzivaju nijaku osobitd re¢, ani neziju nejakym napadnym Zivotom.
V obliekani a strave, ako aj v ostatnych oblastiach Zivota sa drzia domorodych oby¢aji, no ukazuju
obdivuhodny, ba podla vSseobecnej mienky az neuveritelny Zivotny postoj. Byvaji vo svojej vlasti,
ale ako cudzinci. Byvaji na zemi, ale svoj domov maji v nebi. Vydané zakony posluchaju, a svojim
zivotom prevysuju zakony. Vsetkych maju radi, a vetci ich prenasleduju. St zobrakmi, a predsa
mnohych obohacuju. Vsetko im chyba, a pritom vSetkym oplyvaji. Potupuju ich, a v potupe ziska-
vaju slavu. Kazia im povest, a vydava sa svedectvo o ich spravodlivosti. Nadavaju im, a oni Zehnaju.
Urazaju ich, a pozivaji tctu. Hoci robia dobro, trestaji ich ako zlo¢incov. Ked st trestani, raduju sa,
akoby ozivali. ... Jednym slovom: Cim je dusa v tele, tym st krestania vo svete.”

Bratska laska bola poznavacim znamenim prvych krestanov, takze pohania v Rime hovorievali: Po-
zrite, ako sa miluju!

VIERA OZIVUJE VZAJOMNE VZTAHY

Vyznanie viery je teda nielen potrebné dobre poznat, ale este dolezitejsie je pravdy viery aj zit. Vy-
znanie nasej viery v Najsvitejsiu Trojicu znamena, ze chapeme prava podstatu kazdej lasky, ze je to
nezistné sebadarovanie sa zbavené akejkolvek tuzby po prevahe, povysenectva, sebeckosti a zneuzi-
vania. Vyznavame tiez, ze verime ,v spolocenstvo svitych®. Cirkev je spolocenstvo, v ktorom nikto
nezije iba sam pre seba, ale je spoluzodpovedny za véetkych ¢lenov. ,,Bohu sa vsak zapacilo posvécovat
a spasit Iudi nie kazdého osve, bez akéhokolvek vzdjomného spojenia“ (Lumen gentium 9). Uz od
pociatku chcel zddraznit vzajomnu prepojenost ludi tym, ze si z ludi utvoril narod. V narode potom
sice omilostil jednotlivcov, ale vzdy ako ¢lenov urcitej pospolitosti. V tajomstve vzajomnej jednoty
¢lenov Cirkvi prameni skutoc¢nost, Ze ,,aj ten najmensi z nasich skutkov, ak ho vykoname z lasky, je na
osoh vsetkym“(KKC 953). ,,Dobro jedného sa odovzdava druhému. A tak treba medziinym verit, Ze
v Cirkvi je vymena dobier” (Toma$ Akvinsky v KKC 947). Boh sam vedie svoju Cirkev, v ktorej si ,,s
jeho pomocou navzdjom pomahame k spase” (porov. Ef 4, 11-16) (LG 7).

Bez nasich rodic¢ov by sme tu neboli. Bez rodicov, krstnych rodic¢ov, pribuznych a knazov by sme ne-
poznali Jezisa! Kolko Iudi sa pri¢inilo o nasu nabozensku vychovu! Kolko nabozenskych podnetov,
prikladov a povzbudeni, vdaka ktorym sa prehlbuje nasa viera, dostavame aj dnes v rodine, v kostole,
v praci, na putach, v debatach na duchovnych cvic¢eniach a podobne.

Kazdy z nas sa musi snazit byt zivym udom v Cirkvi. Kazdy z nas prijima cez druhych a kazdy z nas
sa musi aj davat.

CEZ ODPUSTENIE K NOVEMU ZIVOTU

Pater Luis Alfred Leén Armijos pdsobi v Ekvadore. Jeho zivotny pribeh zacal znasilnenim. Povedal:
»Mohol som skoncit aj v kontajneri na odpadky, ale bol mi darovany zivot.”

Maria Eufemia Armijos Romero, moja matka, musela uz ako 13-ro¢na tazko pracovat, aby podporila
svojho otca a sedem sturodencov. Jedného dna si ju vystriehol jej zamestnavatel, brutdlne ju znasilnil
a ona otehotnela. Kvoli hanbe a tomuto nasilnému zlo¢inu bola jej rodina striktne proti nenarodené-
mu dietatu. Pribuzni - v snahe vyvolat potrat - budicu matku dokonca udierali do brucha! Maria
Eufemia, ktora bola vlastnou rodinou takto ohrozovana a ponechana sama na seba, sa vrucne modlila
a v srdci pritom citila, akoby jej Jezi§ hovoril: ,,Obraniuj toto dieta, ktoré nosis pod srdcom.” Sama bola
eSte dietatom, ved mala len 13 rokov, a tak, aby ochranila svoje nenarodené dietatko, rozhodla sa odist
do Cuenca, tretieho najvacsieho mesta Ekvadoru, ktoré lezi v nadmorskej vyske 2500 m. Tam sa tazko
prebijala Zivotom a 15. oktdbra 1971 s komplikaciami porodila syna Luisa Alfreda. A ten chlapec som
ja! Bez akychkolvek prostriedkov sa vratila s dietatom k svojej rodine v Loja, kde zostala Zit ako slo-
bodnd matka. Nikdy sa nevydala, no ten, ¢o ju znasilnil, teda moj otec, bol postaveny pred skuto¢nost,



ze ja som jeho synom, priznal sa ku mne a prispieval na nase zivobytie. O tomto vSetkom som, samo-
zrejme, ni¢ nevedel. Otec ma z ¢asu na Cas prisiel navstivit a moj vztah k nemu bol uctivy, ale pozna-
¢eny odstupom. No k zmiereniu mojich rodi¢ov nikdy neprislo. Nie, medzi nimi to vobec neklapalo!
Ked som mal 16 rokov, po prvykrat som zazil na stretnuti katolickej charizmatickej obnovy zivé stretnu-
tie s JeziSom a jeho laskou. Ako 18-ro¢ny som proti voli mojho otca vstupil do miestneho kinazského
semindra v meste Loja. Moje $tidium a duchovna formacia boli natolko tspesné, Ze som bol so zvlast-
nym povolenim biskupa vysviteny za knaza uz vo veku 23 rokov. O dva roky neskor, mama medzi-
¢asom uplne prerusila vSetky kontakty s mojim otcom, sa mi po prvykrat zverila, za akych nasilnych
okolnosti ma pocala. Tu nastal pre nds oboch tplny zvrat, nastipili sme na cestu $koly odpustenia.
Ako syn - knaz som jej pomahal premoct nenavist vo¢i mojmu otcovi a prijat pozvanie od Boha, aby
svoju dramaticki minulost dokdzala krok za krokom prijat. Koniec koncov to bola samotna Bozia
milosrdna laska, ktora jej pomohla otvorit si srdce. Zacala navstevovat modlitbové stretnutia a ka-
techézy a v osobnej modlitbe zacala stale hlbsie spoznavat bozsku povahu Jezisovho odpustenia: ako
Ukrizovany vedome odpustil svojim tryznitelom, ktori mu sposobili hrozné utrpenie, a dokonca za
nich isiel na smrt. Moja mama, Uplne premozena tymto poznanim, nasla konec¢ne silu ukazat ochotu
odpustit tomu, kto ju znasilnil. Pri rozhodnuti odpustit jej velmi pomohlo aj svité prijimanie a skuse-
nost osobnej Bozej lasky.

Medzi¢asom som bol uz 3est rokov kitazom. Jedného dnia sa ozval v teleféne moj otec. Cakala ho ris-
kantna operacia a on sa bal. ,Chcem sa u teba vyspovedat,” prosil ma. Vnutorne dojaty som mohol
mojmu vlastnému otcovi udelit rozhresenie a on sa kajticne, po tridsiatich rokoch Zivota bez sviatosti,
opit vratil k viere. Ked som mu povedal: ,,Otec, v tomto okamihu si zasluhujes nebo, ako aj mne Cir-
kev v tomto okamihu dava zazriet nebo,” otec sa rozplakal. Poprosil mna a aj moju mamu o odpuste-
nie. On sam dnes Zije v tom vnutornom pokoji zivotom viery, ktory prameni z uprimného odpustenia
a zmierenia.

Ja osobne som musel prejst svojou vlastnou cestou zmierenia, lebo som otca za vsetko velmi odsu-
dzoval. Boh zo mna ale urobil svojho knaza nie preto, aby som sudil, ale aby som odpustal a aby som
bol nastrojom jeho milosrdenstva. To som pochopil pri poklone pred Najsvitejsou sviatostou a pri
rozjimani nad Sviatym pismom. Tak mozem dnes Bohu len dakovat za véetko, ¢o bolo, a za to, ako je
to teraz. Keby sa ma niekto spytal, ¢i by som svoj pribeh chcel zmenit, ak by som mohol, nezelal by
som si to! Ved prave cez moj vlastny osud hlboko chapem, ze Bozie milosrdenstvo stoji nad vSetkymi
hriechmi. Ja sdm som plodom tohto nesmierneho Bozieho milosrdenstva, lebo On sam sa zasadil za
zachranu mojho Zivota. Moja minulost mi v pastoracii pomaha milosrdne milovat a mat stcit a po-
chopenie s utrpenim druhych.

SLAVIT VIERU V SPOLOCENSTVE - USMEVNA PRIHODA

Raz v nedelu budila matka syna so slovami, Ze je ¢as ist do kostola. Ani ho nehlo. O desat minut sa
vratila: ,Okamzite vstan z tej postele a ber sa do kostola!” — ,Mama, mne sa nechce! Je tam nuda.
Pre¢o by som tam mal chodit? - ,,Ma3$ tam chodit z dvoch dévodov: Po prvé v nedelu treba chodit
do kostola, a po druhé - si predsa biskup tejto diecézy! Biskupovi sa nechcelo vyliezt z vyhriatej po-
stele a pohodIného domu, aby $iel do kostola. Kostoly nam pripominajui ze sme putnikmi, ze sme na
ceste. Vstavame zo svojich posteli a pohodlnych kresiel, vychadzame z nasich domov, pretoze oni nie
st nasim definitivnym domovom. Cesta do kostola, alebo kaplnky je znamenim nasej Zivotnej pute,
ktora smeruje ku kone¢nému domovu v Bohu. Maju pripominat krasu neba.

LUDIA NAVSTEVUJUCI KOSTOL ZIJU DLHSIE

Stadia, ktora uskuto¢nilo Laboratérium pre ludskd populdciu na univerzite v Berkeley, ukazala, Ze lu-
dia, ktori pravidelne navstevuju bohosluzby, ziju jednoznac¢ne dlhsie. Doug Oman z univerzity v Ber-
keley viedol dlhodobu $tudiu od roku 1965 na 6545 obyvateloch mesta Alameda/USA. Vysledky st
posobivé: viera v Boha posilnuje schopnost vyrovnat sa so stresom a ma na ludi upokojujuci ucinok.
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maju obzvlast pozitivny vplyv na srdcové problémy suvisiace so stresom, dychavi¢nost a traviace prob-
lémy. Takyto $tudii bolo niekolko a aj neddvno, v roku 2019, to opit potvrdil profesor Morice Bruce
z Vanderbiltovej univerzity v Nashville v state Tennessee. Skonstatoval: ,Nejde tu len o socidlnu su-
drznost a podporu, ale byt na mieste, kde jednotlivci mozu napinat ,duchovné svaly®, je v skutocnosti
prospesné pre vase zdravie®. Neveriaci vyskumnici usudili, Ze viera praktizovana spolo¢nou ti¢astou na
bohosluzbe napomaha jednotlivcom prekonat neuzitocné negativne myslenie a vytvorit zdravsi pohlad
na seba a svoj Zivot.

Chodenie do kostola vsak nie je len akasi navsteva ,,duchovnej telocvi¢ne®. Zda sa, ze pani profesori to
predsa celkom nepochopili. Ano, byt v kostole je o spolocenstve, ale nejde tu len o spojenie s ludmi,
ktori tam sq, ale je to spojenie s TYM, ktory ich tam v prvom rade pritiahol - so samym Bohom.

KONKRETNE KROKY

1. Papez Benedikt XVI. napisal: ,Nie ndhodou sa krestania v prvych storo¢iach museli ucit Vyzna-
nie viery naspamat. Slazilo im ako kazdodenna modlitba, aby nezabudli na tulohu, ktoru prijali pri
svojom krste.“ Neprospelo by to snad aj nam, keby sme sa opit raz pomodlili Vyznanie viery pomaly
a pozorne?

2. Nasa viera nie je v prvom rade sthlas s faktami o Bohu, ale priatelstvo s Bohom. Na priatela si vzdy
radi ndjdeme cas, hlavne pocas volnych dni, prazdnin, alebo dovolenky, kedy mame menej povin-
nosti. Nech to plati aj o naSom priatelstve s PAnom Bohom. Stretajme ho v modlitbe rano a vecer, pri
svitej omsi. A dakujme mu za krasu stvorenia, za prirodu, hviezdy, zvierata, [udi, ktorych stretneme
pocas tohto mesiaca.

3. Nebojme sa aj pocas prazdnin vyznavat nasu vieru v konkrétnych postojoch a spravani. Nehanbi-
me sa prezehnat a pomodlit sa pred jedlom aj na verejnosti, napr. ked sme v restauracii. Najdime si
aj v cudzine moznost ist na svitu omsu aspon v nedelu. Nezabudnime si pribalit ruzenec, zazra¢nu
medailu a dobru duchovnu literatiru. Navstivime nejaké putnické miesto, alebo svitého, ktory zil
v danej krajine alebo regione. Svedkami evanjelia mozeme byt aj vhodnym oblecenim.



